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Orientações para a atividade de Estágio Docência – PNS 505 

 

1. O estagiário poderá realizar o Estágio Docência em qualquer disciplina, exclusivamente 

de graduação de cursos de ensino superior ofertados pela UFLA ou por Instituições 

parceiras do PPGNS em que os tutores das disciplinas de graduação sejam credenciados 

ao PPGNS, da área de Nutrição ou correlatas. É designado como “professor tutor” o 

docente responsável pela disciplina de graduação que o estagiário irá acompanhar.  

 

2. A disciplina PNS505 deverá ser concluída no semestre em que o aluno se matricular, 

podendo cursá-la apenas uma vez, não sendo possível realização de segunda matrícula 

na disciplina. O aluno poderá se matricular no estágio em docência a partir do segundo 

semestre de matrícula no programa de mestrado.  

 

3. O discente poderá realizar o estágio novamente em outro semestre, caso seja interesse 

do mesmo e do professor tutor responsável pela disciplina. Nesse caso, não haverá 

matrícula na disciplina PNS505, o estagiário deverá preencher e assinar o Termo de 

Compromisso em que deve concordar em seguir todas as normas da disciplina regular, 

inclusive a entrega de relatório final. Ao final do período de estágio, caso o discente seja 

aprovado, será emitida uma declaração de realização de estágio docência extracurricular 

com a carga horária de aulas ministradas nesse estágio. A declaração deve ser assinada 

pelo professor tutor e pelo professor responsável pela disciplina PNS505.  

 

4. O Termo de compromisso para estágio extracurricular deverá ser enviado ao professor 

responsável pela disciplina PNS505 no mesmo período de matrícula para discentes 

regulares.  

 

5. O estágio extracurricular não pode ocorrer no mesmo período de estágio em docência 

regular. O discente não pode realizar dois estágios no mesmo período acadêmico.   

 

6. O professor tutor poderá orientar o estágio docência de no máximo um aluno por disciplina 

de graduação.  
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7. O professor tutor deve definir junto ao discente um cronograma de atividades que 

contemple a carga horária total da disciplina de estágio docência. Este cronograma deve 

seguir formulário específico (Formulário A) e ser entregue para aprovação do professor 

responsável pela disciplina de Estágio Docência até a segunda semana letiva. 

 

8. O estagiário deverá prestar auxílio ao professor nas atividades previstas na disciplina de 

graduação e outras que sejam inerentes à atividade docente, como: atendimento ao 

aluno, esclarecimento de dúvidas, acompanhamento de atividades extraclasse, auxílio na 

correção de atividades avaliativas, planejamento da disciplina ou outras atividades 

inerentes à condução da disciplina. 

 

9. O estagiário deve ministrar ao longo do semestre letivo que estiver matriculado na 

disciplina PNS505, no mínimo seis horas/aulas (prática e/ou teórica) e no máximo 

30% da carga horária total, da disciplina de graduação do professor tutor, sendo que o 

mesmo deve estar presente em sala de aula para avaliar o desempenho do aluno. A 

aplicação de provas não será contabilizada como hora/aula, uma vez que o propósito 

desta atividade é que o aluno vivencie a prática docente de ministração de aulas. 

Observação: durante o período de Ensino Remoto Emergencial (ERE), o aluno deverá 

participar da elaboração e condução de no mínimo um Roteiro de Estudos Orientados 

(REO), com atividades compatíveis a 6 horas aulas. A definição do número de REOS que 

o aluno deve elaborar irá variar de acordo com a carga horária da disciplina e o 

planejamento adotado para cada REO do seu professor tutor. 

 

10. Não é permitido, em hipótese alguma, que o estagiário assuma a responsabilidade 

da disciplina de graduação do professor tutor, sendo esta uma atribuição do 

docente. 

 

11. A avaliação da disciplina será feita mediante critérios definidos em formulário específico 

(Formulário B), que aborda itens relacionados ao desempenho do aluno e à elaboração de 

um relatório, no qual o estagiário deve atender às seguintes orientações: 
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i. Elaborar um documento que possua um breve relato das atividades que realizou 

durante o estágio docência, bem como relatar quais foram suas percepções em 

relação à contribuição desta disciplina para sua formação acadêmica, dificuldades 

encontradas e sugestões de melhorias. 

ii. Esse relatório deve ser construído em documento em Word, margens de acordo com 

normas da ABNT, em fonte Arial 11, espaçamento de 1,5 cm e conter no máximo 3 

páginas. 

iii. O relatório deve ser entregue ao professor responsável pela disciplina PNS505 

juntamente com a avaliação do professor tutor, em data definida previamente. 

 

12. Para a avaliação final da disciplina, o professor orientador deve avaliar os critérios 

estabelecidos em formulário próprio (Formulário B) empregando o seguinte parâmetro de 

avaliação: 
 

Conceito Nota* Descrição 

Ótimo 81 a 100 Desempenho acima da expectativa 

Bom 60 a 80 Desempenho de acordo com a expectativa 

Regular 41 a 59 
Desempenho abaixo da expectativa, não 
realizando a maior parte das atividades 
propostas. 

Insuficiente 10 a 40 Desempenho muito abaixo da expectativa. 
 

* As notas aqui atribuídas servem para direcionar a avaliação do professor. Porém, no 
preenchimento do formulário de avaliação do estagiário (Formulário B) devem ser atribuídos 
“Conceitos” aos critérios avaliados. 

 

13. Casos omissos neste documento de orientação serão ouvidos pelo Colegiado do PPGNS. 

 

Profa. Maysa Helena de Aguiar Toloni 

 Coordenadora do PPGNS 

 

 

 

  



UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS 
DEPARTAMENTO DE NUTRIÇÃO 

FACULDADE DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 
PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO E SAÚDE (PPGNS) 

 

4 

 

 

FORMULÁRIO A 

 

Cronograma de Atividades da disciplina de Estágio Docência – PNS 505 

 

Aluno:______________________________________________________________________ 

Professor Tutor: _____________________________________________________________ 

Código e nome da disciplina: ___________________________________________________ 

Período letivo e carga horária da disciplina: ________________________________________ 

Estágio extracurricular: (   ) Sim, já realizei o estágio uma vez e os créditos não serão contabilizados 

neste período letivo 

                               (   ) Não, solicitei a matrícula em PNS505 

 

CRONOGRAMA  

Descrição da atividade Período ou data 
Carga 

horária 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

                                                                                        Carga horária total =            
 

Assinatura do aluno: _________________________________________________________________ 

Assinatura e carimbo do professor tutor: __________________________________________________ 

 

Lavras, _______ de ___________________ de __________. 
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Ficha de avaliação da disciplina de Estágio Docência 

 

Aluno:______________________________________________________________________

Professor Tutor: _____________________________________________________________

Código e nome da disciplina: ___________________________________________________

Período letivo e carga horária da disciplina: ________________________________________

 

Avaliação do professor tutor sobre o desempenho do estagiário
 

Critério 

Disponibilidade para auxiliar nas 
atividades docentes 
Atendimento e orientação de alunos

Iniciativa e pró-atividade 
Pontualidade no cumprimento de 
atividades 
Desempenho nas aulas ministradas 
(domínio do conteúdo, recursos 
didáticos utilizados, postura) 
Cumprimento do Cronograma de 
Atividades 
Relatório de atividades** 
 

* As notas aqui atribuídas servem para direcionar a avaliação do professor. Porém, no preenchimento deste 
quadro devem ser atribuídos “Conceitos” aos critérios avaliados e não “Notas”.

**Anexar a este formulário o Relatório de atividades.

 

Eu, Prof. (a) _______________________ considero _______________ (

o estágio docência realizado pelo discente ________________________________________.
 

 

Assinatura e carimbo do professor orientador: ______________________________________
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Ficha de avaliação da disciplina de Estágio Docência – PNS 505

Aluno:______________________________________________________________________

Professor Tutor: _____________________________________________________________

Código e nome da disciplina: ___________________________________________________

Período letivo e carga horária da disciplina: ________________________________________

Avaliação do professor tutor sobre o desempenho do estagiário 

Insuficiente 
10 a 40* 

Regular 
41 a 60* 

Bom 
60 a 80* 

Disponibilidade para auxiliar nas 
   

Atendimento e orientação de alunos    

   
Pontualidade no cumprimento de 

   

Desempenho nas aulas ministradas 
(domínio do conteúdo, recursos    

Cumprimento do Cronograma de 
   

   

* As notas aqui atribuídas servem para direcionar a avaliação do professor. Porém, no preenchimento deste 
quadro devem ser atribuídos “Conceitos” aos critérios avaliados e não “Notas”. 

**Anexar a este formulário o Relatório de atividades. 

_____________________ considero _______________ (Aprovado/ Reprovado

o estágio docência realizado pelo discente ________________________________________.

Assinatura e carimbo do professor orientador: ______________________________________

Lavras, _______ de ___________________ de __________.
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PNS 505 

Aluno:______________________________________________________________________ 

Professor Tutor: _____________________________________________________________ 

Código e nome da disciplina: ___________________________________________________ 

Período letivo e carga horária da disciplina: ________________________________________ 

 
Ótimo 

81 a 100* 

 

 

 

 

 

 

 

* As notas aqui atribuídas servem para direcionar a avaliação do professor. Porém, no preenchimento deste 

Aprovado/ Reprovado) 

o estágio docência realizado pelo discente ________________________________________. 

Assinatura e carimbo do professor orientador: ______________________________________ 

 

Lavras, _______ de ___________________ de __________. 
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TERMO DE COMPROMISSO  
 

 

 

 

Estágio Docência Extracurricular 

 

 

Eu, (NOME DO DISCENTE), discente regularmente matriculado (NÚMERO DE MATRÍCULA) 

no Programa de Pós Graduação em Nutrição e Saúde declaro que cumprirei com todas as 

normas para realização de Estágio Docência, conforme descrito nas Orientações para a 

disciplina de Estágio Docência – PNS 505, de maneira voluntária, ou seja, não haverá 

contabilização de créditos. O estágio em docência extracurricular será realizado na Disciplina 

da graduação __________________________(Código, nome e carga horária da disciplina) 

no período letivo de ____________.  

 

 

 

Ass. do discente: __________________________________ 

 

Ass. do docente tutor: __________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Lavras, _______ de ___________________ de __________. 


