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RESOLUCAO NORMATIVA PPGNS/UFLA N2 05, DE 27 DE JUNHO DE 2024.

Dispde sobre a estrutura curricular do Programa
de Pés-Graduacdo em Nutricdo e Saude (PPGNS)
da Universidade Federal de Lavras (UFLA).

O COLEGIADO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS, no uso de suas atribuicbes legais e
regimentais, tendo em vista o que foi deliberado em reuniao realizada no dia 18 de
junho de 2024 e consoante ao Regulamento Geral dos Programas de Pds-Graduacao
Stricto sensu da Universidade Federal de Lavras,

RESOLVE:

Art. 12 A estrutura curricular do PPGNS, conforme tabela apresentada no ANEXO A,
possui componentes curriculares (CC) obrigatorios e optativos (de area de
concentracao e de dominio conexo), conforme Regulamento Geral dos Programas de
Pds-Graduacao Stricto sensu da UFLA e detalhada nessa Resolucao Especifica.

§ 12 A disciplina € um componente curricular que versa sobre um assunto
determinado, de execucao restrita a um periodo letivo, admitindo um sistema de
afericao de rendimento expresso por uma escala de notas e conferindo créditos, no
caso de aprovacao.

§ 292 Atividade é um componente curricular, com a finalidade de enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem, nao se restringindo apenas a um periodo letivo,
sendo admitida a rematricula e a afericao de rendimento pode ser expresso por uma
escala de notas ou conceito, conferindo créditos no caso de aprovacao.

§3° De acordo com o calendario académico da Pds-Graduacao, a oferta de CC sera
divulgada no inicio de cada semestre letivo.

§4° O PPGNS podera oferecer CC de modo condensado no periodo letivo.

Art. 29 Para conclusdao do mestrado o discente deverd integralizar um minimo de 24
(vinte e quatro) créditos. Na integralizacao curricular cada 15 (quinze) horas/aula
equivalem a 1 (um) crédito. Para obter o titulo, o estudante devera cursar CC da
area de concentracao ou do dominio conexo do Programa ou de Programas afins,
cursando todos os CC obrigatérios do PPGNS.

§1° Comporao os CC obrigatérios do PPGNS, com seus respectivos numeros de
créditos:

| - Seminarios Integrados de Pesquisa em Nutricao e Saude (2 créditos);
Il - Metodologia da pesquisa cientifica (2 créditos);
lll - Exame de qualificacdao em Nutricdo e Saude (1 crédito);



IV - Dissertacao em Nutricdo e Saude (2 créditos);
V - Estagio em Docéncia (2 créditos) (atividade obrigatéria aos bolsistas).

§2° O CC "Seguranca em laboratérios: legislacao e procedimentos de emergéncia",
devera ser cursado pelos discentes os quais os projetos demandem tal necessidade,
devendo o orientador atestar, em formuldrio especifico, a ndo necessidade de cursar
tal CC.

§3° O CC “Semindrios Integrados de Pesquisa em Nutricdo e Saude” nao podera ser
cursado por alunos de outros Programas.

§4° O discente sob regime de matricula especial ndao podera cursar os CC
obrigatérios do PPGNS.

§52 Todo discente do programa devera demonstrar proficiéncia em pelo menos uma
lingua estrangeira segundo o prescrito na Secado intitulada “Da Avaliacao do
Desempenho Académico e da Exigéncia de Lingua Estrangeira” do Regulamento
Geral dos Programas de Pés-Graduacao Stricto sensu UFLA, a qual serd definida no
processo seletivo de ingresso.

§62 A proficiéncia podera ser demonstrada por meio de aprovacao na prova
eliminatdria no processo seletivo (em caso de oferta de prova de proficiéncia no
edital do processo seletivo) ou por meio de aprovacao em componente curricular
correspondente ou exame de proficiéncia em lingua estrangeira reconhecido pela
CAPES, segundo o Regulamento Geral dos Programas de Pdés-Graduacao Stricto
sensu.

§7° A obtencao da proficiéncia em lingua estrangeira/adicional somente serd
contabilizada para efeitos de integralizacao de créditos, desde que o discente seja
aprovado em componente curricular correspondente.

Art. 32 Compde o quadro de CC de dominio conexo vigentes: Estagio em Docéncia,
Informatica aplicada a pesquisa e publicacao cientifica, Elaboracao de artigo
cientifico, Seguranca em laboratérios: legislacao e procedimentos de emergéncia,
Pesquisa bibliografica e comunicacao cientifica, Estatistica aplicada em ciéncias da
salde, Seminarios integrados de pesquisa em nutricao e saude, Dissertacao em
nutricdo e saude, Exame de qualificacdo em nutricao e saude, Metodologia da
pesquisa cientifica, Atividade académica nacional, atividade académica
internacional.

Art. 42 Os CC vigentes da area de concentracao sao: Nutricdo em saude publica;
Estratégias inovadoras para o desenvolvimento e reformulacao de alimentos com
énfase na nutricao; Tépicos avancados em terapia nutricional; Regulacao hormonal e
nutricional do metabolismo; Regulacdo nutricional da expressao génica; Sentidos e
significados das praticas alimentares; Educacao alimentar e nutricional; Alimentos
funcionais e biodisponibilidade de substancias bioativas; Topicos especiais em
nutricdo e salude da mulher e da crianca; Fisiologia do exercicio; Imunonutricao;
Tépicos avancados em comportamento alimentar; Nutricdo no esporte; Sono,
nutricdo e metabolismo; Topicos avancados em avaliacao nutricional; Revisdes
sistematicas e meta-andlises; Pesquisa e analise de dados em alimentos e nutricao;
Aspectos moleculares da obesidade e diabetes; Advanced topics in nutrition; Gestao
da qualidade e seguranca dos alimentos; Imunnonutrition; Tépicos avancados em
nutricdo em esportes e exercicios fisicos; Prescricao e controle do exercicio fisico.

Paragrafo unico. Os conteldos detalhados de cada CC encontram-se disponiveis no
SIGAA (Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas) e/ou na pagina
eletronica do PPGNS.

Art. 52 Os CC cursados com aprovacao na UFLA ou de outras IES, nacionais ou



estrangeiras, poderao, a critério do colegiado, ser reconhecidos para fins de
integralizacao curricular.

§1¢ Os créditos obtidos pela aprovacao em CC de cursos Lato Sensu, ofertados na
UFLA ou em outras IES do Brasil e exterior, nao poderao ser aproveitados para
efeitos de integralizacao de créditos do PPGNS.

§2¢ O aproveitamento de créditos referentes aos CC cursados no préprio PPGSS ou
em outros PPGSS no pais ou no exterior limita-se a 50% (cinquenta por cento) dos
créditos exigidos pelo PPGNS.

§32 O discente desligado do Programa, independente do motivo, quando
reingressante, nao poderd solicitar o aproveitamento dos CC obrigatérios
anteriormente cursadas, exceto Metodologia da Pesquisa Cientifica, desde que
atenda também ao disposto no §2°¢.

§4° Ndo serd admitido o aproveitamento do componente curricular defesa de
dissertacao.

Art. 62 Os casos omissos serao avaliados pelo Colegiado do PPGNS.
Art. 72 Esta Resolucao entra em vigor em 12 de julho de 2024.

Documento assinado eletronicamente por MAYSA HELENA DE AGUIAR TOLONI,
Coordenador(a) do Programa de Pds-graduacao em Nutricao e Saude, em
29/06/2024, as 11:33, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
69, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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ANEXO A
Tabela: Estrutura Curricular

PPGNS

Numero
Componente Curricular Codigo | Categoria de

créditos
ADVANCED TOPICS IN NUTRITION pPNS525 |areade 2

concentracao

Alimentos funcionais e area de
biodisponibilidade de substancias PNS515 |concentracao 4
bioativas
A;pectos moleculares da obesidade e pSA514 | Or€a de ) >
diabetes concentracao
ATIVIDADE ACADEMICA PNS533 | dominio conexo 4
INTERNACIONAL - AAI



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm

Dissertacao em nutricao e saude PNS509 | obrigatéria
Educacao alimentar e nutricional PNS514 | 9r€@ de ~
concentracao
Elaboracao de artigo cientifico PNS524 | dominio conexo
Estdgio em Docéncia PNS505 at|V|dad_e obrigatoria
aos bolsistas
Est,atlst|ca aplicada em Ciéncias da PSA507 | dominio conexo
Saude
Estratégias inovadoras para o area de
desenvolvimento e reformulacao de | PNS503 |concentracao
alimentos com énfase na nutricao
Exe)me de qualificacao em Nutricao e PNS517 obrigatédria
Saude
Fisiologia do exercicio PNS518 | 2r€d de N
concentracao
GESTAO DA QUALIDADE E PNS531 area de
SEGURANCA DOS ALIMENTOS concentracao
Imunonutricao PNS520 |2rea de N
concentracao
area de
IMUNNONUTRITION PNS526 | concentracdo
Infor_matlca gpllc,a_da a pesquisa € PNS507 | dominio conexo
publicacao cientifica
Metodologia da pesquisa cientifica PNS522 | obrigatéria
Nutricdo em saude publica PNS502 | 2r€d de

concentracao




area de

Nutricao no esporte PNS523 N
concentracao

Pesquisa bibliografica e comunicacao PSA503 | dominio conexo

cientifica
Pesquisa e analise de dados em area de

: . . PNS530 ~
alimentos e nutricao concentragao
Regulacao hormonal e nutricional do area de

: PNS508 N

metabolismo concentracao
R(Aag.ulac;ao nutricional da expressao PNS511 | 2rea de i
génica concentracao
Reylsoes sistematicas e meta- PNS529 area de )
analises concentracao

Seguranca em laboratoérios:
legislacao e procedimentos de PQI527 | dominio conexo
emergéncia

Seminarios Integrados de Pesquisa obrigatoéria
em Nutrigao e Saude PNS504

Sentidos e significados das praticas PNS513 area de
alimentares concentracao
Sono, nutricao e metabolismo PNS527 gcr)iacednetragéo
Tépicos avancados em avaliacdo PNS528 area de
nutricional concentracao
Tépicos avancados em PNS521 area de
comportamento alimentar concentracao
Tépicos avancados em terapia PNS506 area de
nutricional concentracao
Topicos especiais em nutricao e area de

PNS516

salde da mulher e da crianca concentracao




area de

Analise sensorial PCA536 concentracdo
TOPICOS AVANCADOS EM NUTBICAO PNS534 area de

EM ESPORTES E EXERCICIOS FISICOS concentracao
PRESCRICAO{E CONTROLE DO PNS535 area de
EXERCICIO FISICO concentracao
ATIVIDADE ACADEMICA NACIONAL - PNS532 dominio conexo

AAN
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