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O Programa de Pds-graduacdo stricto sensu em Ciéncias da Saude da Universidade
Federal de Lavras (PPGSA/UFLA) foi credenciado pela CAPES no nivel de mestrado, na area
de Medicina I, em novembro de 2016. Desde entdo, o programa tem buscado alcancar seus
objetivos gerais de formar mestres capacitados para atuar de forma interdisciplinar nas areas de
docéncia e pesquisa em Ciéncias da Salde. Além disso, 0 programa tem o propdsito de
estimular o trabalho em equipe e a resolucdo de problemas reais da populacdo, bem como a
publicacdo de artigos cientificos em revistas de alto fator de impacto na area, tanto nacional
como internacional.

Com o intuito de direcionar nossas a¢des, foram estabelecidos objetivos especificos para
0 PPGSA. Esses objetivos incluem a formacdo de recursos humanos com perfil técnico-
cientifico, ético e reflexivo, capazes de contribuir para a solucdo de problemas regionais,
nacionais e internacionais. Além disso, visa-se fornecer profissionais qualificados para atuarem
na docéncia e pesquisa em salde, com conhecimentos tedricos e praticos necessarios para
realizar atividades de alta qualidade. O programa também busca produzir conhecimento
relevante, com impacto académico e mercadoldgico, que possa beneficiar a populacéo.

Promover o intercambio com instituicdes de pesquisa e desenvolvimento, desenvolver
a autonomia dos estudantes na atualizacdo do conhecimento, contribuir para a resolucdo de
problemas regionais em Ciéncias da Satde e proporcionar uma formacao que estimule o espirito
investigativo também estdo entre os objetivos do programa.

O PPGSA recebe profissionais de diversas areas da salude, o que enriquece seu perfil
cientifico e interdisciplinar do programa. Os discentes sao capacitados para analisar e publicar
os resultados de suas pesquisas, acompanhar o avango da ciéncia em sua area de atuacdo, utilizar
estratégias didaticas no ensino, buscar financiamento para suas atividades e aplicar seus
conhecimentos na pratica profissional. Além disso, incentiva-se a formagdo de grupos de
pesquisa e 0 desenvolvimento de habilidades de lideranga em diversas &reas do conhecimento.

O PPGSA possui pesquisas distribuidas nas seguintes linhas: 1) Alteracdes
Metabolicas, Inflamagdo e Alimentos Funcionais: Estuda os mecanismos celulares e
moleculares envolvidos na patogénese da obesidade e suas comorbidades, bem como a resposta

do sistema imunoldgico na regulacdo e resolucdo da inflamacdo em diferentes processos
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farmacos sobre o metabolismo e o processo inflamatério. 2) Epidemiologia, Educacéo e
Avaliacao de processo em Saude: Desenvolve pesquisas que consideram o conceito de risco,
vulnerabilidade e determinantes sociais do processo salde-doencga-cuidado e suas aplicagdes
para a atencdo a salde, assim como estudos de vigilancia, prevencdo e controle de doencas.
Também é foco desta linha o delineamento de ensaios de campo e clinicos, bem como de
avaliacdo de processos em saude e de intervengdes socioeducativas, gerando conhecimentos
sobre praticas dos servigos e de educacdo em saude. 3) Neurobiologia experimental e
comportamental: Sdo abordados estudos envolvendo o sistema nervoso central e periférico do
ponto de vista celular, bioquimico, molecular, farmacoldgico e comportamental. Tais estudos
visam analisar mecanismos de controle e modulacdes neuroenddcrinas/autonémicas durante
reagcOes comportamentais como estresse, reproducédo, ingestdo alimentar, sepse, dentre outros,
bem como func¢des cognitivas, considerando a populacao geral e grupos especificos. 4) Relacdo
parasito-hospedeiro e controle de vetores: Esta linha aborda as caracteristicas bioldgicas e
morfologicas de endo e ectoparasitos de seres humanos, incluindo espécies de interesse
zoondtico. Além disso, estuda das respostas imunoldgicas e 0s processos patolégicos oriundos
das interagdes dos parasitos com seus hospedeiros intermediarios e definitivos, bem como a
transmissdo de agentes patogénicos e 0s métodos de controle dos principais vetores de doencas
endémicas.

Com uma base s6lida de pesquisa e formacdo interdisciplinar, 0 PPGSA se empenha em
contribuir para o avanco das Ciéncias da Saude, promovendo a producdo de conhecimento
relevante e a formacéo de profissionais capacitados e comprometidos com a melhoria da satde

da populacéo.

2. AUTOAVALIACAO

A autoavaliagcdo é um processo que permite avaliar a si proprio, também conhecido
como avaliacdo interna ou avaliacdo institucional quando aplicado a organizac6es. Seu objetivo
principal é proporcionar aprendizado e formacdo. A autoavaliacdo envolve a participacdo de
diferentes atores académicos, como docentes, discentes, ex-alunos, técnicos e outros, em varios
niveis hierarquicos, desde estratégicos até operacionais. Ao ser planejada, conduzida,

implementada e analisada pelas pessoas diretamente envolvidas, a autoavaliagdo promove a
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tomada de decisbes. Desse modo, a autoavaliacdo é um processo avaliativo concebido e
autogerido pela comunidade académica.

Por meio de uma autoavaliagdo competente, é possivel obter conhecimentos sobre uma
determinada realidade, vista pelos sujeitos que est&o inseridos nela, considerando o local, o
contexto e o tempo histdrico. O ato de conhecer é uma responsabilidade social, profissional e
publica de um programa ou instituicdo. A veracidade, honestidade e transparéncia séo
principios éticos essenciais que dao relevancia a autoavaliacdo (LEITE, 2020). Portanto, a
autoavaliacdo deve levar a decisdes que, em ultima instancia, resultardo em mudancas.

A autoavaliacdo é um componente fundamental para a avaliacdo realizada pela CAPES,
e, portanto, foi estabelecida a necessidade de definir procedimentos para o Sistema de
Autoavaliacdo do PPGSA/UFLA. As normas e objetivos para as ferramentas de autoavaliacdo
devem ser formulados pelas comissdes responsaveis dentro do Programa e compilados e
analisados pela Comissdo de Planejamento Estratégico e Autoavaliacdo. Dessa forma, sendo
realizada de forma sistematica e continua, assegura uma proximidade entre a coordenacdo do
programa e seus discentes e docentes, 0 que permite uma andlise mais aprofundada e
contextualizada do progresso do programa. Em outras palavras, trata-se de identificar pontos
fortes, potencialidades, pontos fracos, oportunidades e metas. Essas metas devem ser
estabelecidas com clareza e de forma participativa, para que toda ou a maioria da comunidade
académica se sinta representada.

Desde sua criacdo, 0 PPGSA tem buscado formar profissionais qualificados, éticos e
reflexivos para atividades profissionais, ensino de nivel superior e pesquisa, além de produzir
conhecimentos com alto impacto académico e social. Para isso, 0 programa tem se empenhado
em aprimorar seus processos formativos, a fim de alcangar resultados cada vez mais efetivos
no cumprimento de seus objetivos. Nesse contexto, a coordenacao tem trabalhado para melhorar
continuamente sua autoavaliagéo, analisando criticamente os dados e estabelecendo metas e
estratégias para o crescimento e evolugdo do programa. Essa analise é realizada em colaboragéo
com os docentes das diferentes linhas de pesquisa, representacdo discente do programa e
representacdo técnico-administrativa, que trabalharam em conjunto com a coordenacao do
programa na elaboracéo deste documento. A autoavaliagdo do PPGSA/UFLA busca refletir os

contextos, métodos utilizados e politicas adotadas pelo programa, por meio da sistematizacdo
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autoavaliacdo busca informacg6es tanto dos discentes/egressos quanto dos docentes, a fim de
gerar beneficios para a infraestrutura, secretaria e coordenacdo do programa, bem como para as
disciplinas por ele oferecidas, de forma a melhorar sua contribuigéo social e promover impactos
diretos de seus produtos na sociedade. A construcdo da autoavaliacdo do PPGSA ocorreu de
acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da UFLA, o Plano de
Desenvolvimento da Unidade Académica (PDU), o Documento de area, a Ficha de Avaliacéo
quadrienal e Relatério de Avaliacdo da quadrienal anterior da area de Medicina Il da CAPES,
e serviu de base para o planejamento estratégico do PPGSA/UFLA.

A Comissdo de Autoavaliacdo e Planejamento Estratégico do PPGSA/UFLA
apresentara seu planejamento estratégico no inicio de cada periodo de avaliacdo, incluindo uma
analise SWOT para identificar suas forcas, oportunidades, ameacas e fraquezas, e estabelecer
metas e objetivos de médio e longo prazo que contribuirdo para o processo de autoavaliacdo. O
Sistema de Autoavaliacdo esta totalmente alinhado com o PDI da UFLA e o PDU da Faculdade
de Ciéncias da Saude, que estabelecem principios, fundamentos e procedimentos para atender
a Avaliacdo do Sistema Nacional de Po6s-Graduacdo, realizada pela CAPES na Area de
Medicina Il. Assim, a Comissdo de Autoavaliacdo do PPGSA deve atuar em consonancia com
0 processo de Autoavaliacdo promovido pela Instituicao, observando os critérios estabelecidos
na ficha de avaliacdo da area de Medicina Il, conforme os documentos de area elaborados pela
CAPES para os processos avaliativos dos cursos em funcionamento.

As ferramentas de autoavaliagdo abrangem as seguintes dimensdes: 1) Programa; 2)
Formacdo; e 3) Impacto na Sociedade. Além disso, a autoavaliacdo do PPGSA é composta por
perguntas orientadoras distribuidas nas dimensdes de Contexto Institucional, Organizacao
Pedagdgica, Pessoas e Infraestrutura, levando em consideracdo os elementos de Extensao,
Ensino, Pesquisa e Gestao.

Em relacdo a proposta do Programa, a ferramenta de autoavaliacdo deve contemplar a
articulacdo, aderéncia e atualizacdo da area de concentracdo, linhas de pesquisa e atividades
cientifico-tecnologicas, bem como projetos de pesquisa em andamento e estrutura curricular,
em relagdo aos objetivos, missdo e modalidade do Programa. Os resultados obtidos devem

demonstrar se a adesdo as linhas de concentracéo e pesquisa esta uniforme e produtiva.
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administrativas quanto para as atividades de ensino, levando em consideracdo os objetivos, a
missao e a modalidade do Programa. Portanto, a ferramenta de autoavaliagcdo deve avaliar se ha
espaco fisico suficiente para salas de aula, reunides e para o funcionamento adequado da
secretaria e da coordenacdo do Programa. Além disso, é importante avaliar os laboratérios,
equipamentos, salas para defesas e outros ambientes destinados ao trabalho académico, bem
como garantir a existéncia de espacos apropriados para docentes e discentes.

Em relagdo ao perfil do corpo docente, é necessario analisar se ha compatibilidade e
adequacdo a proposta e missdo do Programa, em conformidade com os documentos da area de
avaliacdo. Isso implica em contar com um corpo docente composto por doutores(as) que atuam
e produzem conhecimento na area especifica do Programa, conforme a proposta estabelecida.
Além disso, o corpo docente deve estar em conformidade com os critérios de credenciamento
e recredenciamento do Programa para docentes permanentes, bem como seguir critérios para a
participacdo de colaboradores e visitantes. E importante também garantir uma distribuicio
equilibrada de docentes nas diferentes linhas de pesquisa do Programa e observar a média de
orientacOes concluidas pelos docentes permanentes, levando em consideracdo a distribuicdo
equilibrada de dissertacdes defendidas. Essa avaliacdo deve estar alinhada com os objetivos de
crescimento estabelecidos para o Programa e com os critérios de avaliacdo da dimensao de
Formacdo estabelecidos pela instrucéo da ficha de avaliacdo da area de Medicina Il da CAPES.

No que diz respeito a Formacao do Programa, a autoavaliacdo deve focar na qualidade
da formacéo dos estudantes, levando em consideracdo a atuacéo dos docentes e a producao de
conhecimento diretamente associada as atividades de pesquisa e formacdo. A autoavaliacdo
deve abordar a formacdo de pessoal especializado, avaliando se ela esta sendo oferecida em
quantidade e qualidade suficientes para atender as necessidades de desenvolvimento do pais. A
ferramenta deve fornecer informacdes sobre a qualidade e adequacdo das dissertacdes em
relacdo & area de concentracdo e as linhas de pesquisa do Programa. Também é importante
avaliar a qualidade da producéo intelectual dos discentes e egressos, o destino, a atuacéo e a
avaliacdo dos egressos em relacdo a formacao recebida, alem da qualidade das atividades de
pesquisa e da producdo intelectual do corpo docente no programa, seguindo 0s critérios
estabelecidos pela CAPES para a area de Medicina Il. Por fim, a autoavaliagdo deve considerar

Programa de Pos-graduacgédo em Ciéncias da Saude Lavras/MG - CEP 37203-202  Tel: (35) 3829-9707
Faculdade de Ciéncias da Saude https://fcs.ufla.br/ppg/ciencias-da-saude

Universidade Federal de Lavras E-mail: posgraduacao.fcs@ufla.br
Instagram: @ppgsaufla




PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM aROUASAD ¢,
CIENCIAS DA SAUDE

(PPGSA) g g‘
) (e

a qualidade e o envolvimento do corpo docente em relacdo as atividades de formacdo no

() 8 (& DU
)

Programa.

Para avaliar os impactos gerados na sociedade pela formacdo dos estudantes e pela
producdo de conhecimento, a ferramenta de autoavaliagdo deve incluir informagdes sobre o
carater inovador da producéo intelectual do Programa. Além disso, é importante analisar 0s
impactos econdmicos, sociais e principalmente na saude da populacdo, com destaque para a
insercdo regional e nacional gerada pelos produtos do Programa. A insercédo local, regional,
nacional e internacional também deve ser considerada, assim como a visibilidade e a facilidade
para a populagdo acessar informacdes sobre o Programa, suas linhas de pesquisas e seus

produtos.

3. OBJETIVOS

A Autoavaliacdo desempenha um papel fundamental no monitoramento da qualidade
do Programa, avaliando sua infraestrutura, processo formativo, produgdo de conhecimento,
atuacdo e impacto politico, educacional, econémico e social. Para atingir esses objetivos, as
ferramentas de autoavaliacdo do PPGSA devem ser continuas e direcionadas para obter

respostas que abordem os seguintes objetivos:

e Identificar as potencialidades e fragilidades do Programa em relacdo a infraestrutura, recursos
didaticos, formacdo de pessoal, curriculo, estratégias formativas, producdo de conhecimento
e internacionalizacéo;

e Aperfeigoar a formagdo oferecida aos discentes, visando garantir a qualidade do processo
formativo;

¢ Avaliar o impacto da formagéo oferecida na vida profissional dos egressos e na sociedade
como um todo;

e Identificar estratégias para superar as fragilidades identificadas e promover melhorias
continuas;

e Fortalecer a integracao entre o corpo docente, discente e técnico-administrativo do programa,
promovendo uma maior sinergia e colaboracéo entre eles;

e Contribuir para o aperfeicoamento das praticas docentes e de orientacdo, visando

proporcionar uma experiéncia de aprendizagem mais efetiva aos estudantes; e
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e Favorecer a melhoria da avaliacdo do Programa junto a CAPES, considerando as diretrizes
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especificas da Area de Medicina II.

Essas questdes fundamentais norteardo as atividades de autoavaliacdo, permitindo uma
andlise criteriosa do Programa em suas diferentes dimensdes. O resultado desse processo
fornecera subsidios essenciais para 0 aprimoramento continuo do PPGSA, bem como para o

fortalecimento de sua qualidade académica e contribuicdo social.

4. PLANEJAMENTO

Considerando que o PPGSA tem como objetivo capacitar profissionais na area de
ensino, pesquisa (basica e clinica) e atuar na grande area de Ciéncias da Salde, a proposta de
autoavaliacdo tem como principio norteador a consulta das partes envolvidas (discentes,
docentes e egressos) para monitorar a formacdo oferecida em nivel de mestrado e identificar
fatores favoraveis e desfavoraveis a concretizacdo desse objetivo. As metas incluem consolidar
0 programa enquanto um PPG emergente e buscar a obtengdo do conceito 4 na avaliagdo
quadrienal 2021-2024. Para alcancar essas metas, a comissao de autoavaliacao ira identificar
possiveis pontos fracos e promover a¢Ges com todos os envolvidos visando o crescimento do
programa.

Com o intuito de consolidar e ampliar a exceléncia do programa, é importante realizar
acOes que aprimorem 0s quesitos avaliados na avaliacdo quadrienal. Nesse sentido, esta
autoavaliacdo busca monitorar o programa em relacdo a sua estrutura e funcionamento, a
articulacdo entre as linhas de pesquisa, projetos e infraestrutura, ao perfil do corpo docente e
sua adequacdo a proposta do programa, a estrutura curricular e a avaliacdo das disciplinas
oferecidas anualmente, a formacdo oferecida aos estudantes e a producdo do programa em
parceria com o0s discentes, as acfes voltadas para formacdo para a docéncia, ao impacto do
programa e de seus produtos na sociedade, bem como a atuacdo dos egressos, insercao social e
visibilidade do programa. Alem disso, a internacionaliza¢do do programa também € avaliada.

A avaliacdo das disciplinas ocorrera ao final de cada ano letivo, por meio de um
formuléario preenchido pelos estudantes. Esse formulario permite que os discentes expressem
anonimamente sua percepcao sobre diversos aspectos das disciplinas, como carga horéria,

conteudo programatico, organizacdo, professores, avaliacdo da aprendizagem, relevancia para
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pontos, na qual a nota 1 representa "muito insatisfeito”, 2 "insatisfeito”, 3 "indiferente", 4
"satisfeito” e 5 "muito satisfeito”. O formulario de avaliacdo das disciplinas ofertadas pelo
PPGSA esta disponivel no Anexo 3.

Dessa forma, a autoavaliacdo nos permite investigar como os dados objetivos coletados
sobre esses temas se relacionam com o planejamento estratégico do programa, o que pode
subsidiar ajustes necessarios. A autoavaliagdo também orienta as decisdes em relacdo aos rumos
do programa. Qualquer discrepancia entre 0s objetivos, metas do programa e Seu
funcionamento, uma vez identificada, sera prontamente ajustada. Da mesma forma, serdo
tomadas providéncias caso sejam identificados elementos que dificultem o cumprimento das
atribuicdes por parte dos docentes ou discentes dentro dos limites do programa. A autoavaliacdo
sera realizada anualmente para docentes e discentes, permitindo assim uma comparacao do tipo
série temporal para mudancas de rumo dentro de cada quadriénio de avaliacdo, além da
comparacéo de grupos de egressos por quadriénio de formacéo.

Nesse sentido, a sistematica de autoavaliacdo do PPGSA/UFLA deve:

* Ser continua e organizada em ciclos bienais para docentes e discentes, e quadrienais para
egressos;

» Contar com a participagdo ampla da comunidade académica em todas as etapas, desde a
concepcao e execucdo dos instrumentos de avaliacdo até a analise critica dos resultados;

* Ter como foco as diretrizes do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da UFLA e a
ficha de avaliagdo quadrienal da &rea de Medicina Il da CAPES;

* Priorizar os processos coletivos ao invés da avalia¢do individual;

« Utilizar tanto métodos qualitativos quanto quantitativos de avalia¢do, de forma integrada;

* Ser composta por métodos de facil entendimento e execucao;

* Ser adaptavel as necessidades e caracteristicas do PPGSA ao longo de sua evolucao;

» Fomentar uma cultura de avaliagdo em todo o PPGSA, voltada para a melhoria continua e a
renovacao das atividades;

* Proporcionar a coordenacao do programa uma analise critica e continua da eficiéncia, eficacia

e efetividade académica do programa.
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5. CONSIDERACOES ETICAS

)

O presente levantamento ndo se caracteriza como uma pesquisa académica, mas como
um levantamento gerencial. Portanto, embora ndo seja necessario submeter o protocolo do
levantamento a um Comité de Etica, é fundamental assegurar que todos os cuidados éticos
sejam seguidos para garantir a confidencialidade e a autonomia de participacdo dos envolvidos.

As informacgdes serdo tratadas de forma confidencial, protegendo a privacidade e
mantendo a anonimidade quando necessario. Sera detalhado aos participantes a natureza e 0s

propdsitos do levantamento, bem como o us,

0 e armazenamento dos dados.

A autonomia dos participantes também deve ser respeitada, permitindo que eles
decidam livremente se desejam ou ndo participar do levantamento, sem qualquer forma de
coergdo ou pressdo. A participacdo deve ser voluntéria e os participantes devem ter a liberdade
de interromper sua participacéo a qualquer momento, sem qualquer consequéncia negativa.

Respeitando esses principios éticos, os direitos e a privacidade dos participantes podem

ser protegidos e o levantamento pode ser conduzido de forma responsavel.

6. METODOS UTILIZADOS

A Comissdo de Planejamento Estratégico e Autoavaliacdo do PPGSA tem como
objetivo sistematizar de forma integrada o processo de autoavaliacdo, desde a coleta de dados
até a implementacdo de acGes decorrentes. Serdo utilizados formularios eletrénicos especificos
para cada perfil (discentes, docentes e egressos), enviados por e-mail, com informacoes
necessarias e prazo para envio das respostas.

A elaboracdo do relatério de autoavaliacdo seguira os seguintes procedimentos:
planejamento e sistematizacdo das acOes, revisdo e aplicacdo dos questionarios, andlise
quantitativa e qualitativa das respostas, confeccao de graficos e relatorios, e busca por melhorias
a partir da analise dos dados. A Comissédo de Planejamento Estratégico e Autoavaliacdo sera
responsavel por compilar, analisar e tracar as conclusdes de cada resultado obtido pelas diversas
ferramentas de autoavaliagdo. Os dados serdo apresentados de forma sisteméatica em planilhas,
fornecendo uma visdo geral da situacdo e do posicionamento do Programa em relacdo a sua
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missdo, objetivos e planejamento estratégico no periodo avaliado. Os resultados servirdo como
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subsidios para o planejamento estratégico, visando solucionar deficiéncias e consolidar os
pontos positivos do Programa.

Os resultados, bem como o alcance de metas e objetivos passados, juntamente com as
novas metas e objetivos futuros, serdo divulgados no site do Programa e apresentados em
reunides colegiadas e eventos publicos, proporcionando um feedback aos participantes do

Programa, incluindo discentes e a sociedade em geral.

7. DIVULGACAO DOS RESULTADOS

A anélise dos resultados obtidos é de suma importadncia para 0 processo de
autoavaliacdo, pois pode indicar a necessidade de mudancas e subsidiar decisbes que promovam
a melhoria da qualidade do Programa. Os resultados serdo divulgados de forma transparente e
acessivel, sendo disponibilizados no site oficial do programa. Além disso, serdo enviados por
e-mail links diretos para a pagina de resultados da autoavaliacdo, garantindo que todos os
envolvidos tenham acesso as informacGes. Também serdo utilizados outros meios de
comunicacdo para ampliar a divulgacdo dos resultados e estimular a participacdo ativa da

comunidade académica.

8. MONITORAMENTO DO USO DOS RESULTADOS

Ap06s cada ciclo de autoavaliacdo, sera realizada uma andlise da sintese anterior e um
balanco sobre como essas informag@es influenciaram o programa. Essa revisdo continua néo
apenas contribuira para o aprimoramento do funcionamento do programa, mas também para a

meta-avaliacgéo.

9. META-AVALIACAO

A meta-avaliacdo tem como objetivo verificar a qualidade da prdpria autoavaliagdo e a
eficacia do sistema utilizado. Ela avalia se os instrumentos, procedimentos e processos
empregados na autoavaliagdo foram adequados para fornecer uma visao clara da situacéo do
programa. A meta-avaliacdo ¢ uma anéalise critica da avaliagdo em andamento, utilizando
critérios previamente estabelecidos e validados. Apds cada ciclo de autoavaliacdo, sera

realizada a meta-avaliacdo, que fornecera recomendagdes para possiveis ajustes necessarios.
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E importante que a meta-avaliaco leve em considerac&o as recomendacdes de relatorios
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da Comissdo Especial de Acompanhamento do Plano Nacional de Pds-Graduagdo (PNPG),
Documento de area, Ficha de Avaliacdo quadrienal e Relatorio de Avaliacdo da avaliacdo
quadrienal anterior da &rea de Medicina Il da CAPES. Esses documentos fornecem diretrizes e
critérios importantes para a avaliagdo do programa.

Na meta-avaliacdo, cada etapa da autoavaliacdo sera examinada e desempenhara um
papel crucial no planejamento de futuras autoavaliagdes. A responsabilidade pela meta-
avaliacdo serd exclusiva da Comissdo de Autoavaliacdo e Planejamento Estratégico do
Programa. Essa comissao analisaré todos os resultados das diferentes dimensdes e discutira com

os colegas os pontos fortes e fracos dos instrumentos de autoavaliacéo.

10. CONSIDERACOES FINAIS

A implementacdo da autoavaliacdo no PPGSA/UFLA representa uma nova abordagem
de avaliacdo multidimensional, com o objetivo de melhorar sua qualidade e manter o foco na
formacgéo, pesquisa, inovagao, transferéncia de conhecimento, internacionalizagéo e impacto
académico e social. E essencial que haja alinhamento entre o plano de a¢do do programa e a
autoavaliacdo, para garantir a efetividade e aprimoramento continuo do processo de
monitoramento e avaliacéo.

Este documento busca fornecer uma orientacédo clara sobre o conceito da autoavalia¢éo
e a implementacdo da politica de autoavaliacdo do programa. Reconhecemos que 0s
instrumentos utilizados sdo provisérios e poderdo ser revisados sempre que necessario, de

acordo com a politica de avaliacdo da CAPES e as diretrizes institucionais vigentes.
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ANEXO 1. Questionario de autoavaliacao para discentes

Prezados discentes do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Saude
(PPGSA), gostariamos de convida-los a responder um instrumento de autoavaliacdo que
nos subsidiard na construcdo do relatorio para a avaliacdo quadrienal da CAPES. Vocés
deverdo responder o questionario abaixo, na busca de tentar refletir suas experiéncias no
PPGSA/UFLA, e com o objetivo de aprimorar a qualidade do programa.

Sua participacdo é muito importante!
Atenciosamente,
Coordenacdo do PPGSA

1. Seu projeto estd em alinhamento com qual linha de pesquisa do Programa?
() Alteracdes metabdlicas, inflamacéo e alimentos funcionais

( ) Neurobiologia experimental e comportamental.

( ) Relagé&o parasito-hospedeiro e controle de vetores.

( ) Epidemiologia, educacéo e avaliacdo de processos em salde.

( ) Nenhuma das anteriores

2 — Além do seu e-mail institucional, qual é o endereco de e-mail que vocé mais utiliza
para fins pessoais ou profissionais?

3. Como vocé avalia a interagdo/colaboracdo cientifica entre os discentes do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Como vocé avalia a sua insercdo no grupo de pesquisa de seu(sua) orientador(a)?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

5. Como vocé avalia sua dedicacdo, desempenho e compromisso como discente do
PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

6. Qual seu conhecimento sobre o regulamento interno do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

7. Como vocé avalia sua participacdo em eventos técnicos-cientificos?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

8. Em relagdo as qualificacOes e defesas de dissertacdo do PPGSA, qual seu interesse e
frequéncia em assisti-las?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

9. Na sua opinido, o Programa tem clareza e transparéncia para distribuicdo das bolsas?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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10. O quanto seu conhecimento em Pesquisa Clinica/Experimental/Epidemiolégica
evoluiu desde que ingressou no Programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

A
%,
¢
O

€

vaoGRAM‘q Iy
0nyg ya 5

Orientacéo

1. Como vocé avalia o apoio e a disponibilidade do seu orientador para o desenvolvimento
do seu projeto?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia a frequéncia das reunides que voceé realiza com seu orientador?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Qual incentivo vocé recebe de seu(ua) orientador(a) para producdo cientifica?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Qual a participacdo de seu(ua) orientador(a) nas decisdes sobre quais disciplinas cursar
e na orientacao sobre os prazos do programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

Estrutura curricular

1. Como vocé avalia a qualidade das disciplinas ofertadas pelo PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia a variedade de disciplinas oferecidas no PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia a coeréncia da estrutura curricular com os objetivos de formacéao do
Programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Como vocé avalia a coeréncia da estrutura curricular com as linhas de pesquisa do
Programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

5. A estrutura curricular fornece suporte para aprimorar seus conhecimentos e melhorar
0 desenvolvimento do seu projeto de pesquisa?
() Insuficiente () Fraca () Regular () Boa () Muito Boa

6. A estrutura curricular fornece suporte para aprimorar seus conhecimentos e melhorar
0 desempenho na pratica de docéncia?
() Insuficiente () Fraca () Regular () Boa () Muito Boa

7. Como vocé avalia a formacéo ética em pesquisa do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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8. Como vocé avalia a adocdo de acOes e estratégias, pelo PPGSA, para promocgao da

interdisciplinaridade?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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9. Gostaria de sugerir novas disciplinas obrigatérias ou optativas para a estrutura
curricular do Programa?

Corpo docente do PPGSA

1. Ha multidisciplinaridade no corpo docente do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia o corpo docente do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. O corpo docente estd adequado para atingir as metas de ensino propostas pelo
Programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

Infraestrutura
1. Como vocé avalia o site do programa?

() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
Sugestoes:

2. Como vocé avalia os recursos disponiveis dentro das salas de aula (computador,
retroprojetor, quadro branco, canetas, cadeiras, ar-condicionado)
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia os recursos disponiveis dentro dos laboratorios?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Como vocé avalia a biblioteca da UFLA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

5. A infraestrutura disponivel é suficiente para atingir os objetivos e a missdo do curso de
mestrado?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

Em relacéo a Secretaria do Programa

1. Qual é a sua avaliacao sobre a eficacia e a qualidade do atendimento e suporte prestados
pela Secretaria Integrada em relacéo as necessidades dos discentes?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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2. Como vocé avalia o tempo de respostas e a eficiéncia nas resolucdes de suas demandas
fornecidas pela Secretaria?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia as orientacGes da Sl para os procedimentos para diferentes
solicitacBes como: aproveitamento de créditos; pedido de prorrogacdo; alteracdo de
matricula em disciplinas; dentre outras.

() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

Em relacdo a coordenacgdo do Programa

1. Como vocé avalia a disponibilidade do coordenador para atender os discentes?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia a comunicacdo da coordenacao do Programa com os discentes?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia a dedicacédo da coordenagéo para o crescimento do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. De um modo geral, como vocé avalia a coordenacdo do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

Impacto na Sociedade

1. Como vocé avalia a relevancia social das dissertagdes desenvolvidas no PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia a forma de divulgacdo dos resultados do PPGSA para a sociedade?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Em relacdo a colaboragdo nacional no seu projeto de pesquisa, como vocé classifica?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

5. Em relacdo a colaboracdo internacional no seu projeto de pesquisa, como vocé
classifica?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

6. Como sera o impacto social e regional no desenvolvimento do seu projeto de pesquisa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

7. Como sera o impacto de seu projeto de pesquisa para o desenvolvimento econémico e
social, para a area da saude?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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8. Como ¢é a atuacdo do programa para proporcionar oportunidades para atividades
internacionais?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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9. Como séo as agdes do programa para promover a divulgacdo cientifica, esclarecendo
e promovendo publicidade a suas linhas de pesquisa e relevancia para sociedade?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom (') Muito Bom

10. De forma geral, como vocé classifica sua satisfacdo em cursar uma pés-graduacao no
PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom (') Muito Bom

11. Cite dois pontos fortes do Programa e quais pontos em que o Programa precisa
melhorar:

Caso seja necessario algum comentario/sugestbes/criticas a mais, utilize este espaco:
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Prezados docentes,

Gostariamos de convida-los a responder um instrumento de autoavaliacdo que nos
subsidiara na construcdo do relatério para a avaliagdo quadrienal da CAPES.
Compreendemos que a avaliacdo é processual e que por meio das informacdes obtidas
neste documento, poderemos valorizar a participacdo de todos e assim articular a tomada
de decisdo de forma a melhorar o programa. A ideia é que cada um possa trazer
contribuicbes em relagdo aos trés topicos elencados pela CAPES: Programa, Formacao e
Impacto Social. Assim, ao responder tente trazer solucGes e um debate rico para o
progresso do Programa. Desde j&, agradecemos a colaboracéao de todos.

Programa

1. As descrigOes das linhas de pesquisa do Programa sdo bem delineadas, relevantes e
articuladas com os seus projetos em andamento?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia a contemplacgéo de seus projetos de pesquisa e sua producao dentro
das linhas de pesquisa do programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia os recursos disponiveis dentro das salas de aula (computador,
retroprojetor, quadro branco, canetas, cadeiras, ar-condicionado)
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Como vocé avalia a quantidade de colaboracdo entre grupos de pesquisa do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

5. A infraestrutura disponivel é suficiente para atingir os objetivos e a missdo do
Programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

6. Como vocé avalia a interdisciplinaridade em suas pesquisas desenvolvidas no
Programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

7. Como vocé avalia sua atuacdo/participacdo como docente no PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

8. Como avalia o seu envolvimento com as atividades desenvolvidas no PPGSA, como
processo seletivo, participagdo em comissdes, dentre outros?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

9. Como vocé avalia o processo de autoavaliagdo do Programa em funcdo de contribuir
para a melhora da formacéo discente e producdo do conhecimento?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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10. Em quantos editais obteve sucesso para captacdo de recursos nos anos de 2021 e
20227
()O ()1 ()2 ( )3 ( )4oumais.
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Estrutura Curricular

1. Como vocé avalia a estrutura curricular do programa em funcéo da coeréncia com a
area de concentracgéo e linhas de pesquisa do Programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia a qualidade das disciplinas obrigatérias presentes na estrutura
curricular do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Como vocé avalia a variedade de disciplinas presentes na estrutura curricular do
PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

6. Como vocé avalia a interdisciplinaridade em suas disciplinas ofertadas no Programa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

7. Em quantas disciplinas do PPGSA vocé participou em 2021 e 2022?
OO0 O1()2 ()3 () 4oumais

8. Gostaria de sugerir novas disciplinas obrigatdrias ou optativas para o préximo
quadriénio?

() Sim () Nao

Se sim, favor elencar abaixo as que considera relevantes?

Funcionamento da Secretaria Integrada (SI) da FCS.

1. Qual é a sua avaliagdo sobre a eficacia e a qualidade do atendimento e suporte prestados
pela Secretaria Integrada em relacdo as necessidades dos docentes?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia o tempo de respostas e a eficiéncia nas resolucdes de suas demandas
fornecidas pela Secretaria?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia o processo de agendamento das bancas?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Como vocé avalia a submissdo das disciplinas para oferta no semestre?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

Programa de Pos-graduacgédo em Ciéncias da Saude Lavras/MG - CEP 37203-202  Tel: (35) 3829-9707
Faculdade de Ciéncias da Saude https://fcs.ufla.br/ppg/ciencias-da-saude

Universidade Federal de Lavras E-mail: posgraduacao.fcs@ufla.br
Instagram: @ppgsaufla




“ O @ 7 JUEUn
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ‘ ';;m%.%
%K CIENCIAS DA SAUDE 0

Regulamento e Colegiado

A
%,
¢
O

€

vaoGRAM‘q Iy
0nyg ya 5

1. Como vocé avalia o regulamento interno do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia a cobranga do cumprimento dos prazos estabelecidos no
regulamento?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia a transparéncia das decises tomadas pelo Colegiado do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

Em relacéo a coordenacdo do Programa

1. Como vocé avalia a forma como o coordenador soluciona as demandas provenientes
dos docentes?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia a dedicacdo do coordenador para o crescimento do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Como vocé avalia a comunicagdo da coordenagdo com os docentes?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

5. De um modo geral, como vocé avalia a coordenacdo do PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

Relacgéo docente-discente.

1. Como vocé avalia a participagdo dos discentes quanto as atividades académicas?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia a insercdo de seu(s) orientando(s) na sua principal linha de pesquisa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia seu incentivo junto aos seus orientandos para a producdo cientifica?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Vocé promove grupo de estudo/seminarios com seu(s) orientando(s)?
() Sim
() Néo

5. Como vocé avalia a forma como o PPGSA prepara os discentes para a carreira de
pesquisador?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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6. Como vocé avalia a forma como o PPGSA prepara os discentes para a carreira de
docente?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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7. Como vocé avalia a forma como o PPGSA prepara os discentes para a carreira de
gestao?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

8. Quantos artigos publicados em revistas indexadas no Web of Science e/ou Scopus, de
acordo com os estratos do Qualis CAPES (A1-B4), vocé possui nos anos de 2021 e 20227

9. Quantos artigos publicados, com discentes/egressos do PPGSA, em revistas indexadas
no Web of Science e/ou Scopus, de acordo com os estratos do Qualis CAPES (A1-B4),
VOCé possui nos anos de 2021 e 20227

10. Quais medidas estad tomando para melhorar o impacto e a qualidade das publicacdes
com os discentes e egressos?

Internacionalizagdo

1. Como vocé avalia as oportunidades que o PPGSA oferece para a internacionalizacéo
dos docentes?

() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

2. Como vocé avalia as oportunidades que o PPGSA oferece para a internacionalizacao
dos discentes?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

3. Como vocé avalia a comunicacdo no PPGSA sobre as oportunidades de
internacionalizacao?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Como vocé avalia a quantidade de colaboragéo internacional do seu grupo de pesquisa?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

Impacto na sociedade
1. Como vocé avalia a producédo de inovacdes (cientifica, social, cultural) no PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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2. Como vocé avalia a relevancia social das pesquisas desenvolvidas pelos docentes do
PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom
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3. Como vocé avalia os produtos que o PPGSA tem produzido para melhoria das
condicGes de vida e saude da populacédo regional e nacional?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

4. Como vocé avalia a qualidade das dissertacfes que vocé tem participado como membro
examinador no PPGSA?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

5. Como vocé avalia a divulgacdo cientifica do programa para esclarecer e dar
publicidade a suas linhas de pesquisa e relevancias para sociedade?
() Insuficiente () Fraco () Regular () Bom () Muito Bom

6. Gostaria de sugerir alguma medida para melhorar a insercdo social e com isso
beneficiar o impacto na sociedade promovido pelo PPGSA:

7. ldentifique principais exemplos de insercdo e de impacto de sua atuagdo na regido no
quadriénio:

Caso seja necessario algum comentario/sugestdes/criticas a mais, utilize este espaco:
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Anexo 3. FICHA DE AVALIACAO DE DISCIPLINA - PPGSA
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Caro(a) mestrando(a), com o objetivo de avaliar e aprimorar o ensino e a oferta de
disciplinas do PPGSA, pedimos a sua colaboragdo no preenchimento desta ficha.

Preencha com uma nota de 1 (muito insatisfeito) a 5 (muito satisfeito) os itens relativos a
cada disciplina que vocé cursou no respectivo semestre. Observe a discriminagdo dos
itens avaliados apresentada abaixo. Vocé também terd um espago para sugestdes,
podendo desenvolvé-las como julgar importante.

Escala de notas: 1 (muito insatisfeito), 2 (insatisfeito), 3 (indiferente), 4 (satisfeito), 5
(muito satisfeito)

DISCRIMINACAO DOS ITENS

A. Carga Horaria: A carga horéria da disciplina foi suficiente para a execucdo do
cronograma e das atividades previstas no inicio do semestre?

B. Contetdo Programético: O contetdo programatico da disciplina é relevante e
pertinente para sua formacdao? Caso haja conteudo irrelevante ou aspectos que
merecam ser inseridos na disciplina, favor aponta-los.

C. Organizacdo: A disciplina esta organizada de forma interessante e adequada,
considerando os recursos didaticos disponiveis e os oferecidos pelo professor?
(por exemplo: a bibliografia é interessante, atual e pertinente ao conteido?).

D. Professor: O professor conduziu a disciplina de modo interessante e adequado?
Possui dominio suficiente do conteudo abordado?

E. Avaliacdo da Aprendizagem: A avaliagdo foi eficiente, de modo a estimular a
aprendizagem do aluno, além de identificar possiveis lacunas?

F. Relevancia para sua formacdo: A disciplina ofereceu suporte e ganho de
conhecimento para sua formacéo académica e desenvolvimento do seu projeto de
pesquisa?

G. Relevancia para sua producdo intelectual: A disciplina ofereceu suporte e
ganho de conhecimento para sua producdo intelectual, como artigos cientificos,
artigos em jornais ou revistas de divulgacéo, cursos de formacéo, patente, dentre
outros?

Observacao: Caso seja necessario adicionar mais disciplinas, basta copiar a descricao de
semestre, disciplina e a tabela, e colar abaixo da Gltima disciplina preenchida.

Semestre (ano/periodo):

Disciplina (c6digo e nome):

Itens avaliados Nota | Comentarios / Sugestdes
Carga horéaria
Contelido Programatico
Organizacao
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Professor

Avaliacdo de aprendizagem

Relevancia para sua

formacao

Relevancia para sua

producéo intelectual
Média da nota da disciplina:
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Semestre (ano/periodo):

Disciplina (codigo e nome):

Itens avaliados Nota | Comentdrios / Sugestbes

Carga horéria

Conteldo Programético

Organizacao

Professor

Avaliacdo de aprendizagem

Relevancia para sua

formacao

Relevancia para sua

producéo intelectual
Meédia da nota da disciplina:

SUGESTOES GERAIS (caso haja sugestdes gerais para o PPGSA, favor utilizar
este campo):
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