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Cuidando da Saude e Bem-Estar no Mali: A participacdo da Discente do
PPGSA, Ellen Kris Fagundes, no Projeto Cotton Solos
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Em um pais onde a agricultura é vital para a subsisténcia da populacdo, o Mali enfrenta desafios
significativos ndo apenas na producdo de algoddo, mas também na salde e bem-estar de suas
comunidades rurais. O Projeto Cotton Solos se destaca como uma iniciativa pioneira, que ndo s6 busca
melhorar a produtividade agricola, mas também adotar uma abordagem integrada para promover a salide

e qualidade de vida das populac@es envolvidas.

Entre as principais protagonistas dessa missdo de transformacéo esta Ellen Kris Fagundes e
Souza Ferreira, médica e discente do Programa de Pos-graduacéo em Ciéncias da Saude (PPGSA). Sob
a orientacdo do docente permanente do PPGSA, prof. Dr. Vitor Luis Tenorio Mati, Ellen desenvolveu
sua dissertacdo de mestrado intitulada "Diagndstico de saude em uma comunidade rural africana no
ambito de um programa de cooperagéo internacional: Adaptaces e aplicabilidade do método da

estimativa rapida”, que foi fundamental para guiar as acdes de satde do projeto.

Figura 1: Ellen conduz uma avaliacdo de salde de um morador local, coletando dados essenciais para o
diagnéstico situacional da comunidade. Importante trabalho para identificar as principais necessidades de salde.
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O foco principal da atuacdo de Ellen no Mali foi a melhoria da satde e do bem-estar da
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comunidade agricola. Suas contribui¢fes cobriram diversos aspectos essenciais, como:

v Diagnostico situacional: Ellen liderou um diagndstico detalhado das condicbes de salde da
comunidade rural, identificando problemas como doengas parasitérias, desnutricdo e falta de
acesso a servicos de salde basicos. Esse diagnostico foi o alicerce para todas as intervencGes

subsequentes, garantindo que as a¢des fossem direcionadas para as necessidades mais urgentes.

v' Educacdo em salde: Consciente da importancia da prevenc¢do, Ellen dedicou-se a educar os
membros da comunidade sobre préaticas de higiene, alimentacdo saudavel e prevencéo de doengas.
Suas sessdes educativas, muitas vezes realizadas em grupo, foram essenciais para aumentar o

conhecimento e a conscientizacdo da populacéo sobre cuidados basicos de salde.

v" Melhorias em infraestrutura e saneamento: Ellen também esteve diretamente envolvida na
implementacdo de melhorias na infraestrutura local, como a instalagdo de sistemas de agua
potavel e saneamento basico. Essas melhorias sdo fundamentais para a prevencdo de doengas e

para o estabelecimento de um ambiente saudavel e seguro para a comunidade.

v Abordagem holistica e personalizada: Reconhecendo que cada familia e individuo tem suas
préprias necessidades, Ellen trabalhou para adaptar as intervencbes de salude de forma
personalizada. Esse cuidado individualizado garantiu que as agdes fossem eficazes e realmente

melhorassem a qualidade de vida dos moradores.

A atuacgdo de Ellen no Mali ndo so contribuiu para a saude da comunidade, mas também
representou um importante avango para 0 PPGSA. Seu trabalho integrou as linhas de pesquisa,
Relacdo parasito-hospedeiro e Epidemiologia, Educacdo e Avaliacdo de Processos em Salde,
fortalecendo e integrando as linhas de pesquisa do PPGSA. A experiéncia internacional
proporcionada por este projeto foi um marco na sua formacdo académica, demonstrando como a

cooperagdo entre ciéncia e pratica pode transformar realidades.
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O Projeto Cotton Solos exemplifica como é possivel aliar a promocéo da saude e bem-estar

com a melhoria da produtividade agricola. A atuacdo de Ellen Kris Fagundes e Souza Ferreira neste
projeto ressalta a importancia da integracdo entre salude e desenvolvimento sustentavel, e como

jovens pesquisadores podem fazer a diferenca em comunidades vulneraveis ao redor do mundo.

Figura 2: Ellen Kris Fagundes e Souza Ferreira realiza uma sessdo educativa com membros da comunidade
rural no Mali, explicando a importancia da higiene e da prevencao de doencas parasitarias como parte das a¢des
do Projeto Cotton Solos
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