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1. APRESENTACAO

Os cursos de Pds-Graduacgdo Stricto Sensu, compreendendo programas de
mestrado e doutorado, sdo sujeitos as exigéncias de autorizacdo, reconhecimento e
renovacao de reconhecimento previstas na legislacdo. A autorizacéo, o reconhecimento
e a renovacdo de reconhecimento de cursos de Pds-Graduacdo Stricto Sensu sdo
concedidos por prazo determinado, dependendo de parecer favoravel da Camara de
Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educacdo (CNE), fundamentado nos
resultados da avaliacao realizada pela Fundacédo Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — CAPES e homologado pelo Ministro de Estado da
Educacéo.

A autorizacdo de curso de Pés-Graduacao Stricto Sensu aplica-se tdo somente
ao projeto aprovado pelo CNE, fundamentado em relatério da CAPES. O
reconhecimento e a renovacédo do reconhecimento de cursos de P6s-Graduacéo Stricto
Sensu dependem da aprovacdo do CNE, fundamentada no relatério de avaliacdo da
CAPES.

Os pedidos de autorizagdo, de reconhecimento e de renovacdo de
reconhecimento de curso de P6s-Graduagédo Stricto Sensu da Universidade Federal de
Lavras (UFLA) sédo apresentados a CAPES, respeitando-se as normas e procedimentos
de avaliacdo estabelecidos por essa agéncia para o Sistema Nacional de POs-
Graduacéo.

Os Programas de P0Os-Graduagdo Stricto Sensu (PPGSS) deverdo ser
constituidos por atividades académicas de formacdo de mestres e doutores em
diferentes areas de conhecimento. Os PPGSS ofertados pela UFLA tém por objetivos:

a) Formar mestres e doutores;

b) Propor, de forma competente, a resolucdo de problemas técnico-cientificos

em sua area de conhecimento

c) contribuir para o desenvolvimento de produtos e processos tecnoldgicos
inovadores;

d) desenvolver processos educacionais inovadores que promovam o
desenvolvimento humano qualificado e a cidadania;

e) fundamentar as condutas cientificas e pedagoégicas em padrdes éticos, social
e ambientalmente responsaveis;

f) contribuir para o processo de internacionalizagéo.

As diretrizes do Programa de Pos-Graduacdo em Nutricdo e Salude seguem as
orientacBes e normativas apresentadas pela Diretoria de Avaliacdo (DAV) da CAPES, o
documento da area de Nutricdo e as orientacdes e direcionamentos conduzidos pela

Resolucéo CEPE n° 175, de 16 de novembro de 2021, que dispde sobre o Regulamento
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Geral dos Programas de PoOs-Graduacdo Stricto Sensu da Universidade Federal de
Lavras e dé& outras providéncias e a Resolugdo CUNI n°092, de dois de dezembro de
2021, que dispBe sobre o Regimento Interno da Pré-Reitoria de Pds-Graduagdo da
Universidade Federal de Lavras.

Além disso, o Programa est4 alinhado com o Plano Nacional de P6s-Graduacéo,
bem como com as normas internas da UFLA, incluindo o regulamento geral da pés-

graduacéo e o regulamento interno do PPGNS.

2. CONTEXTO INSTITUCIONAL

2.1 Contexto histérico da Universidade

A UFLA, fundada inicialmente em 1908 como Escola Agricola de Lavras, passou a
ser chamada Escola Superior de Agricultura de Lavras (ESAL) em 1938 e, em 1963 ocorreu
sua federalizagdo. J4 em 1994 que a instituicdo tornou-se universidade propriamente dita.
Em todo esse século de existéncia, a UFLA consolidou-se pelo seu pioneirismo na extensao,
associando demandas e problemas da sociedade agricola com o conhecimento cientifico
gerado na universidade. Entretanto, apesar de historicamente a extensao ter sido primordial
na instituicdo, a mesma foi capaz de se modernizar e se preparar para 0 hovo milénio com

grande expansao na sua atuacao, incluindo exceléncia também no ensino e na pesquisa.

Atualmente, a instituicdo esta comprometida com sua inser¢cdo nos diferentes
campos do saber, desafiando-se a estruturar novos cursos que sejam reconhecidos pela
mesma qualidade que marcou sua histéria centenaria. Com a abertura recente de cursos
como Pedagogia, Medicina e Engenharias (Civil, Quimica, Mecanica e de Materiais), a UFLA
segue seu projeto de fortalecimento e consolidacédo também nas areas de exatas, humanas

e ciéncias da saude.

2.1.1 Contexto historico da P6s-Graduacédo na UFLA

A criacdo, consolidagéo e expansédo da P6s-Graduacao na UFLA ocorreram em
trés fases que marcaram a histéria da ESAL-UFLA. A primeira fase compreende o
periodo entre 1975 e 1994, ano da transformacédo da ESAL em Universidade Federal de
Lavras; a segunda fase, que abrange as acdes institucionais realizadas entre 1995 e

2015; e, a terceira fase, que condiz com as acdes realizadas pela Pro-Reitoria de Pés-
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Graduacédo (PRPG) a partir do ano de 2016. Na primeira fase, foram criados, além dos
cursos de mestrado em fitotecnia e administracdo rural, os Programas de P04s-
Graduagdo em ciéncia do solo, ciéncia de alimentos, zootecnia, fisiologia vegetal,
genética e melhoramento de plantas, fitopatologia, engenharia agricola e engenharia
florestal, onde alguns desses ja completaram 45 anos de existéncia (Fitotecnia,
Administracdo, Ciéncias dos Alimentos e Zootecnia) o que demonstra a consolidacdo
da P6s-Graduacao desta Universidade.

Na segunda fase, criaram-se os Programas de P6s-Graduacdo em entomologia,
agroquimica, biotecnologia vegetal, botanica aplicada, ciéncia da computacgéo, ciéncia
e tecnologia da madeira, ciéncias veterinarias, ecologia aplicada, engenharia
de biomateriais, engenharia de sistemas, estatistica e experimentacdo agropecuaria,
fisica (Associacdo Ampla entre as Universidades Federais de Alfenas, Lavras e Séo
Joao Del Rei), microbiologia agricola, multicéntrico em quimica, plantas medicinais,
arométicas e condimentares e recursos hidricos em sistemas agricolas.

A terceira fase € marcada por mudancgas que visam a melhoria da qualidade da
formacéo discente, acdes estratégias de monitoramento das fragilidades que possam
comprometer a qualidade dos Programas de POs-Graduagdo, a evolugdo da
internacionalizagdo, o aumento do impacto das publicagbes e a expansdo da Pos-
Graduagdo em outras areas do conhecimento. Nesse periodo, foi implementado o
sistema de gestao do Programa de P6s-Graduacéo, através de planilhas que identificam
riscos e entraves e possibilitaram o acompanhamento da PRPG nas acdes de cada
Programa; a criacdo de programas que apoiam a publicacao cientifica e aprimoramento
do edital de apoio a traducdo da producéo cientifica qualificada; evolucdo das acdes
internacionais, com a ampliacdo de discentes estrangeiros e a mobilidade discente e
docente para o exterior.

No ano de 2016 foram criados dois novos Programas de Pos-Graduacéo:

1. Ciéncias da Saude (académico)

2. Nutricdo e Saude (académico)

No ano de 2018, mais oito novos Programas de Pds-Graduacao:

Letras (académico)

Filosofia (académico)

Fisica (académico)

Engenharia de Alimentos (académico)
Engenharia Ambiental (académico)
Educacao Cientifica e Ambiental (académico)

Ensino de Ciéncias e Educacdo Matematica (profissional)

© N o o b~ w DN

Ciéncia e Tecnologia da Produgao Animal (profissional)



Atualmente, a Pré-Reitoria de Pés-Graduacao da suporte a quatro Programas
de Pds-Graduagdo Lato Sensu e 43 Programas Académicos e Profissionais Stricto
Sensu. Desses Programas, 34 sdo académicos, sendo 22 com os cursos de Mestrado
e Doutorado e nove Programas Profissionais. Atualmente cinco Programas Académicos
possuem o nivel de exceléncia internacional, com notas 6 e 7. E importante salientar
que grande parte dos discentes de Pos-Graduacao recebem bolsas provenientes da
CAPES, CNPq e FAPEMIG, além de bolsas oriundas de outras agéncias de fomento,
bolsas de empresas, cotas de professores e outras que ndo sdo contabilizadas na
relacdo de bolsas da PRPG, o que aumenta esse percentual.

Em 2022, a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) realizou a avaliacdo quadrienal dos programas de pés-graduacéo e mais uma
vez foi demonstrado a qualidade crescente dos cursos stricto sensu da Universidade
Federal de Lavras (UFLA). Dos 41 programas de poOs-graduacdo da Instituicdo, 32%
(13) subiram no conceito obtido.

Com o resultado, a Universidade passa a ter 51% de programas nas faixas de
conceitos mais altos (5, 6 e 7), que remetem a exceléncia nacional ou internacional.
Esse percentual era de 42% (cinco) na Ultima avaliacdo, divulgada em 2017.
Especificamente ao conceito 6 e 7, com nivel de exceléncia internacional, em 2017 cinco
Programas possuem este nivel e em 2022 esse numero subiu para nove Programas
Académicos com nivel de exceléncia internacional, com notas 6 e 7.

No ano de 2022, os Programas de PoOs-Graduagcdo contaram com 2.675
discentes. O numero de bolsas recebidas pela Instituicdo é de 1.134, sendo 516 bolsas
de mestrado e 618 de doutorado, ou seja, aproximadamente 42,39% dos discentes
matriculados nos Programas de Pés-Graduacao da UFLA recebem bolsas da CAPES,
CNPqg ou FAPEMIG.

Dentre as acg0Oes realizadas pela PRPG para auxiliar os Programas que tiveram
reducdo de nota na Ultima avaliacdo quadrienal, destaca-se: promocdo de reunifes
periddicas com as Coordenagdes e Colegiados em visitas Programadas para avaliagéo
dos indices do Programa, bem como a definicdo de metas especificas e o apoio material
adicional aquele que é concedido pela CAPES (bolsas e custeio) por meio do Programa
de Apoio a P6s-Graduacao (PROAP).

2.2 Contexto geografico da Universidade
A Universidade Federal de Lavras (UFLA) tem seu campus universitario
localizado na cidade de Lavras, no sul de Minas Gerais. Localiza-se a uma latitude
21°14" sul e a uma longitude 44°00" oeste, estando a uma altitude de 919 metros e
possuindo uma area de 564,5 km2. O municipio de Lavras situa-se no entroncamento
dos trés principais grandes centros do pais, por rodovias asfaltadas, duplicadas e de
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boa qualidade, estando a 230 km de Belo Horizonte, 370 km de S&o Paulo e 420 km do
Rio de Janeiro.

Lavras constitui-se como um polo regional comercial, hospitalar e educacional.
A UFLA, desde o inicio de sua histéria, vem sendo um fator de desenvolvimento para o
municipio de Lavras regiéo. No inicio do século XX, mais precisamente no ano de 1908,
missionarios americanos presbiterianos fundaram em Lavras, no ambito de uma
instituicdo educacional, a Escola Agricola de Lavras (EAL), tendo como modelo o
“College” norte-americano.

A partir dessa escola agricola, foi construida, ao longo de 100 anos, uma soélida
instituicdo educacional, a principio da area agronémica, a ponto de ser agregada ao
sistema federal de ensino superior em 1963, ja como Escola Superior de Agricultura de
Lavras (ESAL) e, posteriormente, elevada a condicdo de universidade (UFLA), em
1994.

Desta forma, ressalta-se que a UFLA esta estrategicamente localizada no
municipio de Lavras, no estado de Minas Gerais, uma regido central e de facil acesso a
importantes polos produtivos e econdmicos do estado. Sua proximidade com capitais
como Belo Horizonte e com diversas empresas e centros de pesquisa da regido confere
a instituicdo um papel essencial no desenvolvimento socioeconémico local e regional.
Além disso, a UFLA se destaca pela sua atuacdo em areas chave como agronomia,
ciéncias ambientais e engenharia, o que fortalece as parcerias com setores produtivos
e possibilita aos seus egressos uma ampla gama de oportunidades de atuacdo em
empresas, industrias e 6rgaos publicos. A universidade, portanto, ndo so6 contribui para
a formacao de profissionais altamente qualificados, mas também impulsiona a inovacao

e o0 crescimento sustentavel da regido.

2.3 Comité de Etica em Pesquisa
2.3.1 Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

A Universidade Federal de Lavras (UFLA) é uma instituicdo centendria localizada
no sul do Estado de Minas Gerais. Consolidou-se como reconhecido centro de
exceléncia no ensino superior, estando atenta a seu papel social e a qualidade da
formacdo profissional e cidadd de seus alunos. Apesar de seu historico
internacionalmente reconhecido nas areas agrarias, nos Ultimos anos observou-se uma
expansao da Universidade nos campos da saude e das ciéncias sociais aplicadas em
virtude do plano de expanséo das Universidades Federais (REUNI), criando beneficios
diretos a sociedade. Desde entdo, compreende-se frente a esses adventos de expansao
envolvendo Ciéncias da Saude, Ciéncias Sociais Aplicadas, Ciéncias Humanas,
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Linguistica, Letras e Artes a necessidade da criagdo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos COEP. Assim procedeu-se com a composi¢do dos 10 membros
(Port. n. 729/10), indicados pelo Pro-Reitor de Pesquisa e designados pelo Reitor, sendo
6 (seis) membros efetivos, especialistas nas areas de saude, ciéncias exatas, sociais e
humanas, pertencentes ao quadro de funcionéarios efetivos da UFLA; 1 (um) leigo
representante da comunidade (membro dos usuérios) e 3(trés) suplentes, os quais
serdo convidados para substituir membros efetivos no caso de auséncia.com base nas
resolucdes (Res. CNS n° 466/12; Res. CNS n° 240/97).

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos é um 6rgédo colegiado
interdisciplinar e independente de caréater publico, consultivo, deliberativo e educativo.
O Comité esta vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Lavras,
constituida nos termos de designacao do Reitor em Portaria propria. Tem por missao
defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e dignidade e
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes éticos. O Comité destina-
se a fazer a reviséo ética de toda e qualquer proposta de pesquisa que envolva seres
humanos, sob a responsabilidade da instituicdo, segundo as normativas envolvendo
esse tipo de pesquisa.

Entende-se por pesquisa com seres humanos as realizadas em qualquer area
do conhecimento e que, de modo direto ou indireto, envolvam individuos ou
coletividades, em sua totalidade ou partes, incluindo o manejo de informacbes e
materiais. Também sdo consideradas pesquisas com seres humanos as entrevistas,
aplicacdes de questionarios, utilizacdo de banco de dados e revisdes de prontuarios
(Res. CNS n° 466/2012).

A submisséo do protocolo a um COEP independe do nivel da pesquisa: se um
trabalho de concluséo de curso de graduacao, se de iniciacao cientifica ou de doutorado,
seja de interesse académico ou operacional, desde que dentro da definicdo de

"pesquisas envolvendo seres humanos".

2.3.2 Comissdo de Etica no Uso Animais CEUA

A Comissdo de Etica no Uso Animais CEUA é um oOrgdo colegiado,
interdisciplinar e independente, com carater publico, consultivo, deliberativo e educativo.
A Comisséo esta vinculada a Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de
Lavras, constituida nos termos de designacdo do Reitor em Portaria propria. A
Comisséo destina-se a fazer a revisdo ética de toda e qualquer proposta de atividade
de ensino, pesquisa e extensdo que envolva o0 uso de animais nao-humanos,
classificados conforme a Lei n° 11.794, de 8 de outubro de 2008, capitulo 1, art. 2°.

O disposto nesta Lei aplica-se aos animais das espécies classificadas como filo
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Chordata, subfilo Vertebrata, seguindo e promovendo as diretrizes normativas nacionais
e internacionais para pesquisa, ensino e extensdo envolvendo tais grupos.

Antes de qualquer atividade envolvendo o0 uso de animais, o0
pesquisador/professor devera encaminhar a sua proposta a Comisséo, por meio da Pro-
Reitoria de Pesquisa, com a ciéncia de seu superior hierarquico, e sé podera iniciar a
pesquisa ou atividade educacional envolvendo animais apos a avaliacdo da Comissao,
apresentada em Parecer. Entende-se por uso: manipulacdo, captura, coleta, criacéo,
experimentagdo (invasiva ou nédo-invasiva), realizacdo de exames ou procedimentos
cirirgicos, ou qualquer outro tipo de intervencdo que possa causar estresse, dor,
sofrimento, mutilagéo e/ou morte.

A CEUA é o componente essencial para aprovacado, controle e vigilancia das
atividades de criacdo, ensino e pesquisa cientifica com animais, bem como para garantir
o cumprimento das normas de controle da experimentacdo animal editadas pelo
Conselho Nacional de Controle de Experimentagdo Animal - CONCEA (Resolugéo
Normativa do CONCEA — n° 1 de 9 de julho de 2010).

2.3.3 Comissao Interna de Biosseguranca — CIBio

As CIBios estdo subordinadas a CTNBio que € uma instancia colegiada
multidisciplinar, criada através da lei n® 11.105, de 24 de marco de 2005, cuja finalidade
€ prestar apoio técnico consultivo e assessoramento ao Governo Federal na formulacao,
atualizacdo e implementacdo da Politica Nacional de Biosseguranca relativa a
organismos geneticamente modificados (OGM), bem como no estabelecimento de
normas técnicas de seguranca e pareceres técnicos referentes a protecdo da saude
humana, dos organismos vivos e do meio ambiente, para atividades que envolvam a
construcdo, experimentacdo, cultivo, manipulacdo, transporte, comercializacao,
consumo, armazenamento, liberacéo e descarte de OGM e derivados.

De acordo com a CTNBIo, toda entidade que utilizar técnicas e métodos de
engenharia genética devera possuir uma Comisséo Interna de Biossegurancga (CIBio),
além de indicar para cada projeto especifico um(a) Pesquisador(a) Principal, definido na
regulamentagdo como “Técnica Principal Responsavel’. As CIBios sdao componentes
essenciais para o monitoramento e vigilancia dos trabalhos de engenharia genética,
manipulacdo, producéo e transporte de OGMs e para fazer cumprir a regulamentagéo
de Biosseguranca.

A CIBio da Universidade Federal de Lavras é um 6rgao de natureza analitica,
orientadora em assuntos de biosseguranca e trabalho em contengdo com organismos
geneticamente modificados especificamente em transgénicos, e esta vinculada a Pré-

Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Lavras. A Comisséo Interna de
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Biosseguranca da CIBio/ UFLA, tem por finalidades assessorar, analisar e emitir
pareceres quanto aos aspectos técnicos de biosseguranc¢a de todos os procedimentos
cientificos, a serem desenvolvidos na UFLA que envolvam a manipulacdo de OGMs
considerando a legislacdo vigente, a relevancia do propdsito cientifico e os impactos de
tais atividades sobre o meio ambiente e a saude publica.

3. CONTEXTO DO PROGRAMA

3.1 Histérico do Programa e do Curso

Em 2015, foi aprovada em Assembleia Departamental, a proposta de criacéo do
Mestrado Académico em Nutricdo e Saude, de acordo com a Ata da 2° Reunido
Ordinaria do Departamento de NutricAo (DNU) da UFLA, seguida da formacédo da
Comisséo de elaboracao do projeto do Programa de Mestrado (Avaliagéo das Propostas
de Cursos Novos - APCN), publicado na Portaria DNU n° 7 de 15 de abril de 2015,
composta por cinco docentes do DNU.

A proposta de criagdo do Mestrado em Nutricdo e Saude elaborada pela
Comisséo foi aprovada em Assembleia do Departamento de Nutricdo ocorrida em
29/01/2016, conforme registrada na Ata da 72 Reunido Ordinaria. A Proposta aprovada
foi submetida a apreciacédo das instancias superiores da UFLA e a Criag&o do Programa
de Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Nutricdo e Saude foi aprovada pela Pro-Reitoria
de P6s-Graduacédo (Portaria PRPG n° 381 de 13 de abril de 2016), pela Reitoria da
UFLA (Portaria n° 450 de 29 de abril de 2016) e pelo Conselho Universitario da UFLA
(Resolugéo CUNI n° 013 de 05 de maio de 2016). Foi entdo submetida para avaliacdo
da CAPES em maio de 2016, sob o n° 930/2016. Em dezembro de 2016, o Conselho
Técnico-Cientifico da CAPES, recomendou a implantacdo do Programa de POs-
Graduacdo em Nutricdo e Saude (PPGNS) com nota 3. O Programa iniciou suas
atividades no segundo semestre letivo do ano de 2017 e a primeira defesa de
dissertac&o foi concluida 20 meses depois, no dia 24 de maio de 2019. E importante
ressaltar que o Programa manteve sua nota na ultima avaliacdo quadrienal e continua
se empenhando para alcancar a nota 4, além de trabalhar para a viabilizacdo da
abertura do Programa de Doutorado.

Os docentes do DNU que participaram da proposta estdo integrados em seis
grupos de pesquisa aprovados, cadastrados na plataforma do CNPg e com projetos em
andamento, sendo os mesmos grupos denominados Grupo de Pesquisa em “Nutricao
Experimental e Metabolismo”, “Nutricio em Saude Publica”, “Nutricao Clinica e
Dietética” e “Alimentos e Alimentacdo Coletiva”, “Processamento de Alimentos” e
“Pesquisa em Respostas Neuromusculares”, o que reflete o fortalecimento dos projetos

de pesquisa dos docentes do departamento. Ainda em relacdo aos projetos de pesquisa,
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cumpre salientar que nos Ultimos anos os docentes da proposta ja participaram de
aproximadamente 12 projetos financiados, sejam como coordenadores ou
colaboradores, totalizando mais de 1 milh&o e 200 mil reais, valores que geram grandes
investimentos no Programa de Pdés-Graduacao (PPG), como a aquisicao de
equipamentos e o suporte financeiro para o desenvolvimento dos projetos de pesquisas.

No intuito de contribuir para a formacéo de um profissional com viséo globalizada
da area de Saude e Nutricdo e oportunizar o ingresso de discentes com diferentes
formagBes académicas, o PPG foi estruturado com docentes vinculados ao DNU,
Departamento de Medicina (DME), Departamento de Ciéncias dos Alimentos (DCA) e
Departamento de Educacdo Fisica (DEF). A selecdo dos docentes foi baseada em
diversos critérios, como producéo cientifica, presenca de parcerias interinstitucionais e
internacionais, desenvolvimento de projetos com auxilio financeiros e bolsa de
produtividade em pesquisa do CNPqg. Assim, o corpo docente € composto por
profissionais capacitados de diferentes areas de formacgéo basica e de doutoramento,
oportunizando a presenca de especialistas nas areas da Nutricdo, Saude, Atividade
Fisica, Ciéncia dos Alimentos e Ciéncias Bioldgicas. Os indicadores de producéo
cientifica estabelecidos institucionalmente auxiliam na manuten¢do da qualidade e
robustez do corpo docente, cujo credenciamento/descredenciamento ¢é feito
anualmente. Assim, quando sd0 necessarias, mudancas ocorrem para assegurar a
manutengcdo da qualidade técnica-cientifica do corpo docente, podendo ser feitas
inclusbes de novos docentes e realocacdo entre membros permanentes e
colaboradores.

No tocante a atuacéo, os docentes do PPGNS atuam diretamente nas politicas
publicas e na promocao da saude da populacao, relacionadas a producédo de alimentos
e a nutricdo, a manutencdo de um estilo de vida saudavel e a educacgédo para a saude.
Além de projetos de pesquisa, os docentes do Programa participam ativamente em
projetos de extensdo universitaria, que proporcionam um sinergismo entre a
Universidade com a sociedade. Para permitir uma integracdo entre as especialidades
dos docentes e atender o perfil dos discentes que concorrem nos processos seletivos,
o0 PPGNS conta com duas linhas de pesquisa voltadas a “Alimentacdo e Nutricao
Humana” e “Nutricdo Basica e Metabolismo”. Estas linhas apresentam estreita relagcao
entre si e foram idealizadas na formulacdo da proposta e sdo mantidas até o presente
momento. Prioriza-se entdo que o corpo docente possua compatibilidade com as linhas
de pesquisa estabelecidas e que os projetos de pesquisa desenvolvidos estejam em
consonancia com a linha de pesquisa a qual o docente encontra-se vinculado.

O PPGNS preza pela articulagdo e aderéncia dos projetos a é&rea de
concentracdo, linhas de pesquisa e estrutura curricular do Programa, devendo estar

prioritariamente vinculados aos componentes obrigatérios que fortalecam a formacao

10



discente e sejam compativeis com a infraestrutura disponivel. Ressalta-se que todos os
projetos de dissertacdo sdo alinhados com os objetivos, diretrizes, missdo e com a
modalidade académica do Programa, tendo em vista ao desenvolvimento cientifico.

A selecéo e admisséo dos discentes € outro ponto que vem sendo acompanhado
como uma forma de consolidar e aprimorar a qualidade e conceituacdo do PPGNS.
Desde a implantagéo do Programa, o PPGNS realizou processos seletivos semestrais,
com duas entradas anuais de alunos. Os editais dos processos seletivos séo
amplamente divulgados no site do programa, da universidade, lista de e-mails, redes
sociais do PPGNS e também pela afixacdo de cartazes.

O processo seletivo foi inicialmente composto por uma Prova objetiva de
Nutricdo e Saude (eliminatéria) com questdes gerais e especificas para cada linha, uma
Prova de Lingua Inglesa (eliminatéria), a apresentacéo de Plano Cientifico de Trabalho
(classificatéria) e a Avaliagdo do Curriculo Profissional (classificatéria). Apos a
realizacdo de cada processo seletivo, a estrutura de selecdo € analisada e se preciso,
readequada.

A realizagdo das Aulas de Boas-Vindas € outra agédo implementada pelo PPGNS
para ajudar na permanéncia dos discentes no curso e promover sua integracao junto
aos demais colegas e docentes. Para o inicio das atividades académicas de cada nova
turma é programada a Aula de Boas-Vindas, na qual sdo discutidos temas relacionados
a conjuntura académica dos PPG, orientacfes para a rotina académica, apresentacao
dos regulamentos internos e tramites do Programa, compartilhamento de experiéncia
dos discentes veteranos, apresentacdo dos docentes, dos seus projetos de pesquisa,
disciplinas e linhas de pesquisa. Sempre que possivel, 0 PPGNS inclui na programacao
da Aula de Boas-Vindas palestras com pesquisadores externos ao Programa,
abordando tematicas que sejam de interesse tanto para os discentes ingressantes
guanto para 0s veteranos, promovendo assim uma maior integracdo e também
oportunizando uma atividade de atualizacéo.

Uma estratégia adotada desde o inicio do PPGNS para contribuir para a sua
consolidacdo é a manutencdo de um Colegiado integrado e atuante, que se reune
mensalmente e compartilha a gestdo do Programa com a coordenacéo. Além disso, sdo
realizadas reunides peridédicas com todo o corpo docente, nas quais sao apresentadas
as demandas especificas da gestdo do PPGNS e discutidos os indicadores de
qualidade. Esses encontros tém sido muito Uteis para estimular o maior envolvimento
dos docentes com o Programa e dar coeséo a equipe, facilitando a conducédo do mesmo.

Como se trata de um Programa recém-criado, os projetos de pesquisa foram
iniciados com sua efetivacdo e como € esperado, as publicacdes cientificas de alto
impacto oriundas desses projetos levam um tempo para serem construidas. Para

auxiliar na construgdo dessa consolidacdo cientifica, os docentes sdo estimulados a
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submeterem continuamente seus projetos de pesquisa aos editais de agéncias de
fomento para captagéo de recursos financeiros, resultando em propostas contempladas.
A internacionalizacdo do Programa é outra acdo que objetiva contribuir para
consolidacao cientifica, estimulada por meio da realizacdo de parcerias de docentes
permanentes com pesquisadores internacionais e execucdo de pos-doutoramento no
exterior. Essas atividades sdo fundamentais para a consolidacdo de futuras parcerias
institucionais e individuais, produgéo intelectual internacional de elevado impacto e
melhoria na qualidade das dissertacdes. O PPG ainda recebe continuamente apoio da
instituicdo para a internacionalizag&o dos trabalhos cientificos por meio da execucao de
edital de apoio a publicacao cientifica, seja pelo financiamento de atividades de traducao
ou pagamento de taxas de submissao.

Outro aspecto historico relevante que deve ser citado, foi a criagdo do curso de
Medicina em 2025 e do Hospital Universitario (HU), que esta em fase de construcao no
imovel de propriedade da UFLA na Zona Oeste da cidade de Lavras. A unidade tera
100% dos atendimentos voltados ao Sistema Unico de Satde (SUS). O modelo de uma
estrutura credenciada como Hospital Universitario é inédito na regido e inclui
atendimentos de consultas médicas especializadas, exames de apoio diagndstico,
cirurgias eletivas de média e alta complexidade que exijam internacdo, bem como
atendimento de urgéncias e emergéncias médicas. Além do beneficio de atendimento
direto a populacdo, o hospital Universitario terd papel a cumprir nas atividades
académicas dos cursos da UFLA principalmente ligados a area de saude, notadamente
Medicina, Nutricdo e Educacéo Fisica, tanto na graduagdo como na pos-graduacao.
Além disso, diversos outros cursos da UFLA poderao se beneficiar com a estrutura do
Hospital. Nesse contexto, tal edificagao servird como uma plataforma complementar de
ensino, pesquisa e extensdo, uma vez que podera servir de laboratério e campo para
gue inovacbes sejam testadas, validadas e implementadas. Tais atividades tém
potencial de impactar sobremaneira na qualidade dos recursos humanos que seréao
formados ao longo dos anos, mais especificamente pelo Programa de Pds-Graduagéo
em Nutricdo e Saude.

Assim, o PPGNS se constréi e busca sua consolidagdo no cendrio nacional por
meio da gestdo compartilhada do Programa, acolhida e promog¢é&o da integragdo dos
discentes, incentivo a qualificagdo dos docentes, promocao da captacdo de recursos

financeiros e realizacdo de atividades de internacionalizagéo.

3.2 Contextualizacao
As diretrizes do PPGNS para a formacao discente foram estabelecidas para
possibilitar 0 desenvolvimento profissional para atuacdo na docéncia, na pesquisa
académica, na iniciativa publica e privada, aplicando o conhecimento técnico na
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producao cientifica qualificada, ensino superior e atividades e projetos extensionistas,
que supram necessidades de um publico especifico ou uma demanda mais globalizada.
Os principios pedagégicos adotados privilegiam a articulagdo entre os saberes
cientificos e o suprimento de necessidades e desafios contemporaneos, socializando o
patriménio cultural e cientifico construido, em consonancia com as politicas e missdo
institucional.

Para tanto, as diretrizes do PPGNS estdo fundamentadas no cumprimento de
créditos pela realizacéo de disciplinas obrigatdrias e eletivas e na execucao orientada
de um projeto de pesquisa qualificado e defendido como dissertacdo. Os créditos que
devem ser cursados em disciplinas obrigatérias correspondem a apenas 29% do total
de créditos que devem ser cumpridos pelo discente, previstos em Regulamento
especifico do PPGNS. Essa organizacdo curricular do Programa busca oferecer maior
flexibilidade ao discente, que pode direcionar sua formagéo para a area de atuagdo
profissional que possui mais aderéncia e interesse. Essa estruturagao esta alinhada com
a versdo mais atualizada do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da
Universidade (UFLA, 2021-2025).

Algumas das disciplinas ofertadas pertencem as areas de concentragdo das
duas linhas de pesquisa do Programa e outras sao de dominio conexo. A escolha das
disciplinas ofertadas busca atender a demanda de especializacao dos discentes em
contetdos Uteis para a execucdo do projeto de pesquisa, para 0 desenvolvimento
profissional e para o fomento a escrita e publicacdo académica, bem como para
aprimorar a préatica docente. Por isso, todos os discentes possuem a obrigatoriedade de
cursar as disciplinas de Metodologia Cientifica, Seminarios, Qualificacdo e Dissertacao,
gue abordam conteudos que contribuirdo para o desenvolvimento de habilidades de
escrita cientifica, estruturacéo e apresentacao de trabalhos. O discente interessado em
aprimorar a préatica docente pode realizar estagio tutorado e supervisionado por um
docente do PPGNS em disciplinas da graduacéo, que faz 0 acompanhamento em tempo
integral do discente quando as atividades da docéncia sdo executadas, dando retorno
sobre seu desempenho e apontando sugestdes pertinentes para o seu aprimoramento.
Mesmo os discentes que nao cursam a disciplina de Estagio em Docéncia séo
estimulados a colaborarem com a orientagéo dos projetos de pesquisa dos Trabalhos
de Concluséo de Curso (TCC) de graduacéo, participarem como membros avaliadores
de bancas de TCC, se integrarem a Grupos/Nucleos de Pesquisa e auxiliarem na
orientacdo de projetos de extensdo. Essa integracdo com a graduacao € fomentada pela
coordenacédo do curso de Nutricdo e traz contribuicbes importantes para os graduandos,
até mesmo o vislumbre para cursar a pés-graduacéo.

Atento as demandas cientificas, educacionais e sociais da conjuntura nacional

atual, existe um incentivo do Colegiado do PPGNS a reviséo e atualizacao continua das
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disciplinas, de forma que as mesmas atendam as demandas emergentes e novas
politicas e diretrizes de 6rgaos de controle interno e externo.

Assim, a estrutura do mestrado do PPGNS foi estabelecida com o intuito de
contribuir ndo apenas para a producdo de conhecimento, mas também para a formacéo
discente, qualificando profissionais capazes de atuar de forma critica e
problematizadora na docéncia do ensino superior e na pesquisa, articulando o
conhecimento cientifico com as demandas da sociedade e transformando os resultados
gerados em aplicacdo para a comunidade. Dessa forma, o PPGNS se adequa as
recomendacdes vigentes nacionalmente, que nas orientagbes do Grupo de
Autoavaliacdo de Programas de Pés-Graduacao da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior - CAPES estabelece que a formacao pés-graduada deva
alinhar a producéo cientifica a insercéo social (BRASIL, 2019).

Em resumo, PPGNS desempenha um papel fundamental tanto no cenario
nacional quanto internacional, ao oferecer uma formacao de exceléncia que responde
as crescentes demandas por profissionais altamente qualificados. As diretrizes do PPG
sdo cuidadosamente elaboradas para garantir que os discentes adquiram competéncias
e habilidades que atendam as necessidades do mercado de trabalho global, além de
contribuir para o avango do conhecimento e a inovagdo em &reas estratégicas. Ao
alinhar seus objetivos com as tendéncias internacionais, 0 programa prepara seus
alunos para enfrentar desafios complexos e multifacetados, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento de solugBes que atendam as demandas
locais, nacionais e internacionais. Dessa forma, o PPG se destaca pela relevancia de
sua formacédo, promovendo a insercdo de seus egressos em um contexto profissional

globalizado e competitivo.

3.3 Objetivos

O Programa de Pés-Graduagéo em Nutricdo e Saude (PPGNS) da Universidade
Federal de Lavras (UFLA) tem como objetivo geral a formacdo e qualificacdo de
recursos humanos, no desenvolvimento de profissionais em nivel de mestrado,
proporcionando ampla base tedrica e capacidade de atuar as demandas cientifico-
tecnolégicas da sociedade contemporénea e superar os desafios resultantes do

desenvolvimento regional e nacional, na area de nutricdo e saude.
3.3.1 Objetivos especificos
a) ampliar a producdo académica, principalmente com o corpo discente, com a

formacédo de recursos humanos qualificados para a pesquisa, desenvolvimento
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b)

c)

d)

f)

9)

da ciéncia, tecnologia e inovacao em nutricao, alimentacdo e saude, e capazes
de disseminar o conhecimento produzido através da publicacdo dos resultados
de pesquisas em periddicos cientificos nacionais e internacionais de alto impacto
com melhoria na visibilidade e internacionalizacéo;

oferecer formagédo qualificada avancada a fim de formar mestres com tempo de
titulacdo adequado;

incentivar a qualificagdo do docente por meio da realizagdo de cursos locais,
regionais, nacionais e internacionais bem como de pos-doutoramento
internacional, com estabelecimento de parcerias para fomentar os intercambios
do conhecimento;

estabelecer parcerias nacionais e internacionais, com intuito de fortalecer a
gualidade das pesquisas e a producdo cientifica do Programa gerando
aperfeicoamento e desenvolvimento pessoal e profissional;

estimular a interagdo entre docentes e discentes do PPGNS com o
fortalecimento do curso e das atividades da graduacdo em Nutricdo,
especialmente, por meio do ensino e do desenvolvimento de projetos de
pesquisa e extensao;

incentivar as atividades na educacgéo bésica e propiciar campo de aprendizado
e de pesquisas para os estudantes dos ensinos médio, técnico e tecnoldgico, de
forma que possam vivenciar a iniciagdo em pesquisas de ponta na area de
nutricdo, alimentacao e saude;

fortalecer a insercdo social, através da atuacao dos pos-graduandos e docentes
em atividades que fagam interface com a sociedade/comunidade com énfase
nas acbes de promocao da saude, prevencdo, diagnéstico e tratamento de
doencas, e de educagcdo e formacdo fundamentada na alimentacdo de
individuos, grupos e coletividades com intuito de ampliar o numero de
profissionais da area de Nutricdo e Satude com formacao critica-reflexiva.

Para alcancar esses objetivos, o Programa realizard& a adequagédo e

reestruturacdo constante de disciplinas, o balanceamento do nimero de discentes entre
os docentes dentro de cada linha de pesquisa e a divisdo eficiente dos projetos de

pesquisas entre orientadores e em coeréncia com as linhas de pesquisa do mesmo.

3.4 Missao

Como missdo, o PPGNS pretende favorecer a formagdo de um profissional

critico e reflexivo, com alto nivel de qualificacdo, habilitado para atuar na docéncia do
ensino superior, na pesquisa, na iniciativa publica e privada, aplicando de forma

integralizada os conhecimentos de alimentacao, saude e nutricao.
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3.5 Areas de Concentracéo e Linhas de Pesquisa

O PPGNS possui uma unica area de concentracao, “Nutricdo e Saude” com duas
linhas de Pesquisa, “Alimentacdo e Nutricho Humana” e “Nutricdo Basica e
Metabolismo”. Estas areas apresentam relagao entre si ao considerar que a pesquisa
na area de metabolismo pode ser utilizada para confirmar ou ndo hipéteses levantadas
em estudos observacionais relacionados a nutricdo e alimentacdo humana, com
subsequente aplicacao em individuos e comunidades. Tal formacéo é a mesma desde
0 envio da proposta do Programa em 2016, no entanto, a descricdo das linhas de
pesquisa foi atualizada com o objetivo de aprimorar a aderéncia dos projetos de
pesquisa. A area de NutricAo e Saude baseada em evidéncias tem expandido nos
altimos anos como uma importante estratégia de fomento de novas teorias biolégicas e
de potencialidades de cuidado a saude humana. Outro importante aspecto € a
associacao entre o consumo de diferentes composi¢cfes dietéticas e a ocorréncia de
alteracdes metabdlicas que interferem nas respostas fisiologicas e patolégicas dos
individuos. A avaliagcdo dos efeitos de diferentes compostos dietéticos e nutrientes
especificos amplia a abordagem da terapéutica nutricional no ambito clinico e social,
que se destacam por suas contribuicdes para a compreensdo do processo de saude-
doenca. Além disso, o desenvolvimento e caracterizacdo de alimentos e compostos
bioativos, os quais poderao ser avaliados no metabolismo humano por meios de testes
clinicos e experimentais, propiciam a oferta produtos cujo consumo podera promover
efeitos benéficos para a saude.

Alimentagdo e Nutricdo Humana. Descricdo: Estudo de indicadores
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos, dietéticos e epidemioldgicos no processo saude-
doenca. Pesquisas que contribuem para o fortalecimento de politicas publicas e o
desenvolvimento de a¢fes de promog¢éo da saude, prevencao, diagnostico e tratamento
de doencas. Compreende ainda o estudo de processos fisiologicos, sensoriais e
nutricionais envolvidos com a alimentagdo bem como o desenvolvimento de produtos
alimenticios.

Nutricdo Basica e Metabolismo. Descricdo: Pesquisas basicas e aplicadas
envolvendo o estudo de nutrientes, compostos bioativos e/ou manipulacdes dietéticas e
seus efeitos no metabolismo e processo de salde e doenca em modelos experimentais
e clinicos. Compreende ainda a pesquisa das respostas fisiolégicas e moleculares no
exercicio fisico, nutricdo e suplementacdo. Estudo do treinamento fisico aplicado e sua

interacdo com estado nutricional, satde e desempenho fisico.

Projetos
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Nas respectivas linhas de pesquisa, o Programa contempla o desenvolvimento

de diferentes projetos:

Linha de pesquisa Alimentacao e Nutricdo Humana

Projeto: Agentes comunitarios de salde e suas praticas: estratégias de apoio ao
aleitamento materno (Docente DANIELA BRAGA LIMA): A amamentag&o exclusiva por
pelo menos até seis meses € de suma importancia para a sadde do bebé, fortalecendo
seu sistema imunoldgico e desenvolvimento socioemocional; enquanto para a mée
auxilia na sintomatologia depressiva, fortalecendo o vinculo materno. Apesar de
inumeros beneficios, ndo é recorrente que a mae consiga amamentar podendo
apresentar dificuldades emocionais e/ou fisioldgicas, necessitando, portanto, de
intervencgéo profissional e de programas com ac¢des de promog¢ao, protecao e apoio. A
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, foi uma iniciativa do Ministério da Saude para
qualificar o processo de trabalho dos profissionais da ateng&o basica estimulando a
promocao do aleitamento materno e da alimentagdo saudavel para criangas menores
de dois anos no ambito do Sistema Unico de Saude. Dentre estes profissionais, esta o
agente comunitario de saude que possuiu um papel fundamental na articulacdo entre
usuério e Unidade Basica de Saude, realizando o monitoramento e mapeamento das
familias, promovendo a¢fes educativas por meio de visitas domiciliares e encontra-se
em contato direto com as familias dos lactentes. No municipio de Santo Anténio do
Amparo- MG, a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil foi implementada aos
profissionais de saude, incluindo os agentes comunitarios de saude . Assim, este estudo
objetiva compreender a percepcdo do agente comunitario de saude a respeito da
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil e suas fragilidades e potencialidades de trabalho
neste contexto. Serdo realizadas entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas.
O estudo atende ao disposto da Resolugdo CNS 466/2012 e os sujeitos assinardo um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados serdo categorizados segundo
a analise de contetdo de Bardin (2016) e contextualizados com referéncias da area.
Espera-se que esta pesquisa possa delinear as percepgles, fragilidades e
potencialidades do agente comunitario de saude em relacdo a Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil, pratica da amamentagdo e por fim identificar e avaliar a efetividade

dessa Estratégia.

Projeto: Ansiedade, depressao e estresse durante a pandemia de COVID-19 e suas
relacbes com a alimentacdo em estudantes universitarios e adultos (Docente LIVIA
GARCIA FERREIRA): A ansiedade e a depressdo sao transtornos mentais comuns

entre estudantes universitarios, porém pouco se conhece sobre sua distribuicdo e sua
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relacdo com os comportamentos alimentares desse publico. Além disso, a prevaléncia
de estresse parece ser elevada na populacdo em geral, e pode refletir tanto no aumento
quanto no decréscimo da ingestdo alimentar. Atualmente, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) declarou a situacdo da COVID-19 como uma pandemia global. Muitos
paises estdo implementando o isolamento social como medida para conter a
propagacao da infeccdo. Apesar de ter efeito importante contra a doenca, o isolamento
social pode levar a alteragdes no cotidiano e na alimentagéo da populacdo. Podem
ocorrer mudancgas no acesso aos alimentos, no habito de comer fora de casa e ainda
alteracdes nas compras de alimentos pelas familias devido a possibilidade de perder o
emprego ou de ter a renda reduzida durante esse periodo. Além disso, o isolamento
social e a convivéncia com informacdes excessivas sobre a COVID-19 no dia a dia
podem causar estresse, ansiedade e depressdo. Portanto, objetiva-se conhecer a
prevaléncia de sintomas de transtornos de ansiedade, depressao e estresse e investigar
a relagdo com tais fatores e a alimentacdo, em estudantes universitarios e adultos de
modo geral. - Sub-projeto 1: Relacdo entre os sintomas de ansiedade, depresséo e
estresse, 0 comportamento alimentar e autoeficacia para adogao de préaticas saudaveis
de estudantes universitarios de Instituicbes Federais de Ensino do estado de Minas
Gerais Transtornos de ansiedade e de depressdo séo reconhecidos como problemas
de saude publica, comprometendo as atividades cotidianas do individuo, principalmente
as relagfes sociais. Os sintomas de transtorno de ansiedade. depressao e estresse ja
se fazem presentes na populacdo universitaria. Reconhecer se essas doengas tém
afetado o comportamento alimentar e autoeficacia para adocao de praticas saudaveis
de estudantes podem auxiliar na criagdo de estratégias de prevencgao e intervencdo no
ambito universitario. - Sub-projeto 2: Relag¢éo do estresse com as altera¢des nos habitos
e no comportamento alimentar durante a pandemia de COVID-19 no Brasil. Apesar de
ter efeito importante no controle da dissemina¢éo do novo coronavirus, o isolamento
social pode levar a alteragbes no cotidiano e na alimentacdo da populacéo, e causar
estresse. Portanto, é preciso entender a conexao entre estresse, emocdes e atitudes
alimentares, procurando relacionar o consumo alimentar, as emogdes e sentimentos
gerados durante e/ou pela pandemia de COVID-19 e suas consequéncias que possam

interferir na alimentag&o durante esse periodo.

Projeto: Avaliacdo da efetividade da politica publica de seguranca alimentar e
nutricional no sul de Minas Gerais: um estudo de caso do Banco Municipal de Alimentos
(Docente Maysa Helena de Aguiar Toloni): O Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) € um direito social que se originou na Declaragcdo dos Direitos Humanos, em
1948. Desde entdo, o DHAA tem sido fortalecido por meio de politicas publicas de

Seguranca Alimentar Nutricional (SAN), que buscam assegurar 0 acesso regular e
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permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente para toda a populagéo.
No Brasil, a LOSAN estabelece a responsabilidade do Estado de promover esse acesso,
além de fundar o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan) e a
Céamara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (Caisan). As politicas e
acOes para promogdo da seguranca alimentar precisam considerar uma complexa
cadeia de determinantes relacionados a esse conceito, tais como: a disponibilidade de
alimentos suficientes para satisfazer toda a populacdo; aspectos ambientais e de
territorio; cadeia de producdo de alimentos (nacional e internacional), considerando o
abastecimento, o comércio e a distribuicdo. A facilidade de acesso, tanto
economicamente quanto fisicamente, ocorre quando todos tém a possibilidade de obter
alimentos de maneira socialmente aceitavel através de compra, troca, producdo ou
caca. Como exposto, as politicas de seguranca alimentar sdo complexas e precisam de
acdes e comprometimento intersetorial para que seja possivel avangar nesta agenda.
Soma-se a esse desafio 0 surgimento da pandemia do Covid-19, a qual vem expondo
as iniquidades e as desigualdades j& existes no pais, colocando as agdes de protecao
da seguranga alimentar como primordiais ndo apenas para garantir um estado
nutricional adequado a populagéo, permitindo que os individuos disponham de um
organismo saudavel e capaz de combater o virus, mas também para evitar que
enfrentemos uma pandemia de fome, como ja alerta o Programa Mundial de Alimentos
das Nagbes Unidas. Dentro deste contexto, os bancos de alimentos se apresentam
como uma potente ferramenta para a garantia da seguranga alimentar e nutricional, e
para combater a fome e o desperdicio de alimentos. Trata-se de equipamentos
capacitados para receber doagcBes de alimentos de diversas fontes (doacbes
esporadicas da sociedade, campanhas fixas de arrecadacgéo, Programa de Aquisicao
de Alimentos - PAA, convénios/parcerias para doagdes com a iniciativa privada), e que
realizam a distribuicdo dos géneros alimenticios para entidades socioassistenciais,
escolas, familias e demais equipamentos cadastrados. Os bancos de alimentos
contribuem também para a distribuicdo equitativa dos géneros entre as entidades
cadastradas. O municipio de Lavras/MG iniciou a implantacdo de seu banco de
alimentos em abril de 2019, o qual passou a ser regulamentado pela Lei no 4.567 de 17
de Abril de 2020. A implantagdo do Banco Municipal de de Lavras Alimentos (BMAL) se
deu em parceria com a Universidade Federal de Lavras (UFLA), enquanto uma acéo de
resposta frente aos resultados de um estudo diagnostico desenvolvido pelo
Departamento de Nutrigdo da Universidade. O estudo em questéo, intitulado “Programa
Bolsa Familia: avaliagdo dos impactos na Seguranca Alimentar e Nutricional das
familias participantes e acompanhamento das condicionalidades de saude sob a otica
dos profissionais”, financiado pelo CNPq (Chamada
CNPg/MS/SCTIE/DECIT/SAS/DAB/CGAN No 13/2017 - Pesquisas em Alimentacao e
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Nutricdo) e realizado conjuntamente com a Secretaria de Desenvolvimento Social,
apontou que 62,5% das familias participantes estavam em situacdo de inseguranca
alimentar. Considerando tal cenario, nosso objetivo é avaliar a efetividade da politica
publica de seguranca alimentar e nutricional em um municipio do sul de Minas Gerais,
utilizando como estudo de caso o Banco Municipal de Alimentos. Nossa andlise se
concentrard em varios aspectos, incluindo a concepcéo, implementacao e avaliacao da
gestdo social e dos processos de trabalho relacionados ao BMAL, bem como a
compreensdo das percepgdes das familias diretamente beneficiadas pelas acbes e
servicos do BMAL sobre a importancia desse equipamento publico como um meio de
garantir a seguranca alimentar e nutricional e os direitos humanos a alimentacdo
adequada. Para coleta dos dados que compfBem a pesquisa, sao priorizados
metodologias/instrumentos padronizados e validados pela literatura cientifica. Todos os
instrumentos serdo aplicados por entrevistas e preenchimento exclusivamente pela

equipe de campo previamente treinada.

Projeto: Avaliagdo de parametros nutricionais e de saude no publico materno infantil
(Docente LILIAN GONCALVES TEIXEIRA): A gestagéo e a infancia sdo fases de grande
importancia para o desenvolvimento e saude do individuo. A prética da lactacdo salva a
vida de milhdes de criancas no mundo, prevenindo diversas doengas. A introducdo
alimentar adequada é extremamente relevante para qualidade de vida do individuo bem
como para prevencao de diversas doengas como alergias e doengas cronicas néo
transmissiveis. Com o aumento dessas doencas durante a infancia e na vida adulta, a
avaliagdo de parametros nutricionais (comportamento alimentar, antropometria,
consumo alimentar, caréncias de micronutrientes, parametros bioquimicos metabdlicos,
etc) desde a gestacao até a adolescéncia é de extrema importancia para manutencao
da saude ao longo dos anos. Assim, este projeto tem como objetivo principal avaliar
diversos parametros nutricionais e de saude no publico materno infantil, relacionando-
0s com o0 estado de saude e qualidade de vida dos individuos, bem como avaliar
situacdes que se relacionem com esse publico. Ainda, realizar avaliagbes desses
parametros em periodos de estresse, como a pandemia do COVID19. Formagéo de
recursos humanos/publicacdo dos resultados: Para atingir esses objetivos, foram
inseridos orientados de pds-graduacdo na equipe, para executarem as pesquisas e
assim gerar suas dissertagcdes, assim como orientados de iniciagdo cientifica. Além
disso, o projeto tem associacdo com um projeto de extensdo para desenvolver
atividades com a comunidade. Os resultados obtidos serdo divulgados em periddicos
especializados e em eventos técnicos itinerantes, realizados na UFLA, e eventos
nacionais e internacionais, preconizando os periodicos estratificados em A4 a Al

redigidos em inglés para maior visibilidade dos resultados gerados. - Subprojeto 1:
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Avaliacdo do estado nutricional de gestantes atendidas na rede publica de saude. -
Subprojeto 2: Avaliagdo de comportamento e praticas alimentares na gestagéo, lactagédo
e introducdo alimentar. - Subprojeto 3: Avaliacdo de habitos de vida, habitos e
comportamentos alimentares durante o isolamento sociadecorrente da pandemia

COVID19, no publico materno infantil no Brasil.

Projeto: Caderneta de Saude da Crianca: implicacbes sobre a seguranca alimentar e
nutricional na primeira infancia (Docente Maysa Helena de Aguiar Toloni): O
desenvolvimento infantil € fator importante na determinacao da trajetdria de vida das
préximas geracdes. A ma nutricdo e atrasos no desenvolvimento infantil afetam as taxas
de produtividade e crescimento econdmico de um pais. O estado nutricional é decisivo
no crescimento e desenvolvimento de criancas, com impacto direto na saude infantil. A
Organizagdo Mundial de Saude propde que os governos oferecam a populagdo
informagfes em linguagem de facil compreenséo e que sejam capazes de promover a
adocdo de escolhas alimentares adequadas e saudaveis. O governo brasileiro prové
tais informacgdes na Caderneta de Saude da Crianca; no entanto, ndo existem estudos
gue revelem a compreensao dos contelddos da Caderneta, e sua importancia para
adocdo de praticas adequadas e saudaveis pelos diferentes grupos sociais da
populacdo. Possiveis dificuldades de compreensdao poderiam se tornar um fator
limitante no que diz respeito a efetividade da Caderneta para a promocao do
desenvolvimento infantil. Neste contexto faz-se necessario realizar um diagndstico das
criancas e adolescentes do municipio de Lavras, e avaliar a utilizacdo e compreensao
dos contetdos da Caderneta de Saude da Crianca sobre a pratica efetiva de acdes
relacionadas a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) na primeira infancia e sobre
indicadores de SAN. Espera-se com os resultados dessa pesquisa podem servir de
evidéncia para mobilizar formuladores de politicas publicas para que foquem suas
atencdes no incentivo a compreensdo e utilizacdo adequadas da Caderneta,
disseminando seus conteldos de forma acessivel nas diversas oportunidades de
contato do sistema publico com cuidadores de criangas, e também entre os profissionais

da rede de cuidado da primeira infancia.

Projeto: Educacdo Alimentar e Nutricional com juventudes: mobilizacdo, redes e
cooperagao institucional (CAROLINA MARTINS DOS SANTOS CHAGAS): A Educacéo
Alimentar e Nutricional é prioridade na agenda das politicas publicas e suas ag¢fes, na
maioria das vezes, sdo desenvolvidas com grupos populacionais inseridos em
instituicdes. Entretanto, a populagéo jovem (15 a 29 anos) carece de agles especificas
gue considerem as diversidades e singularidades desta fase do curso da vida. Sendo

assim, o objetivo do projeto é fortalecer a Educacao Alimentar e Nutricional voltada as
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juventudes, por meio do fomento a cooperacao institucional, da consolidacdo de redes
de mobilizacdo com jovens e entidades governamentais e da sociedade civil, bem como,
da producdo de contetdos educativos e técnicos. Propde-se fomentar o debate sobre
as questdes relacionadas a alimentacdo em instituicbes, entidades e organizacdes
governamentais e da sociedade civil que atuam com as juventudes, assim como,
mobilizar aquelas que atuam na area da alimentacdo e da Seguranca Alimentar e
Nutricional nos diversos setores (assisténcia social, saude, educacgdo, agricultura,
cultura, etc) a incluirem a juventude como publico de interesse de suas acgoes.
Subprojetos: 1.PERCEPCOES E PRATICAS DA JUVENTUDE RURAL SOBRE
ALIMENTACAO NA OTICA DA SUSTENTABILIDADE — Tendo em vista a importancia
da juventude rural para o sistema alimentar e Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (SSAN), além das fragilidades das politicas publicas voltadas para esse
publico, o desenvolvimento da pesquisa se d4 com o objetivo de compreender se as
percepcdes e praticas dos jovens do campo sobre a alimentagdo estédo vinculadas a
dimensdo da sustentabilidade. 2. PERCEPCAO DAS JUVENTUDES SOBRE O
CONTEXTO DA ALIMENTACAO, CULINARIA, TEMPO E GENERO - O objeto deste
trabalho é compreender o que pensam 0s jovens sobre o habito e os valores de
cozinhar, o papel dos géneros na cozinha e como as praticas alimentares se associam
a tais percepgdes. 3. O QUE EU COMO EM UM DIA: ANALISE DE RELATOS
PUBLICADOS NO YOUTUBE — O objetivo deste trabalho € descrever a adequacao de
relatos de alimentacdo diarias publicado no YouTube® as recomendacfes do Guia
alimentar para a populacéo brasileira. 4. EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
COM A JUVENTUDE: O RESTAURANTE UNIVERSITARIO COMO ESPACO DE
MOBILIZACAO PARA A PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E
SUSTENTAVEL — O objetivo deste trabalho é identificar percepcdes sobre alimentag&o
e suas multidimensionalidades, assim como sobre Seguranga Alimentar e Nutricional e
Direito Humano a Alimentacéo, identificando barreiras e motivagfes relacionadas a
alimentacdo saudéavel e sustentavel no ambiente universitario e desenvolver estratégias
de promocdo da alimentagdo saudavel e sustentavel, da seguranca alimentar e
nutricional e do Direito Humano a Alimentag&do no ambiente universitario, especialmente
nos restaurantes. 5. MIDIAS DIGITAIS, CIDADANIA E ALIMENTACAO: UM ESTUDO
COM AS JUVENTUDES SOBRE AS POSSIBILIDADES PARA A EDUCACAO NO
CIBERESPACO - O objetivo deste trabalho € compreender a incidéncia, no meio digital,
dos atores sociais vinculados as organizacdes representativas da agenda publica dos
direitos das juventudes, assim como o papel das midias digitais em a¢fes que interligam
temas de salde, socioambientais e alimentares de interesse para o publico jovem. 6.
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, AGRICULTURA URBANA E
JUVENTUDES NA PERSPECTIVA DO MOVIMENTO COMER PRA QUE? - O objetivo
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desta pesquisa é conhecer o que jovens das cinco regides brasileiras envolvidos com a
agricultura urbana pensam e fazem em relagdo a alimentagdo, com vistas a dar
visibilidade para tais experiéncias e mobilizar as juventudes para a promog¢do da
alimentacdo adequada, saudavel e sustentavel. 7. JOVENS URBANOS BRASILEIROS
E A ALIMENTACAO CONSCIENTE: MOTIVACOES E PRATICAS — O objetivo do
trabalho é compreender o comportamento das juventudes urbanas do Brasil envolvidas

com a alimentag&o consciente.

Projeto: Estratégias de desenvolvimento e reformulacdo de alimentos com énfase na
promocdo da saude (Sabrina Carvalho Bastos): Pesquisas recentes sobre o perfil
alimentar da populacdo brasileira apontam que os alimentos haturais estdo sendo
substituidos pelos industrializados, o que tem resultado no aumento do consumo de sal,
acucar, gorduras trans e aditivos alimentares. Estes habitos impactam no crescimento
do sobrepeso e da obesidade e também no aumento da prevaléncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Neste contexto, o objetivo central do projeto é estabelecer
acoes de promocao a saude e prevencao de doengas, através do desenvolvimento e
reformulacdo de alimentos com énfase em saudabilidade e sensorialidade. Para
alcancar estes objetivos serdo reformulados e desenvolvidos alimentos com teor
reduzido de sddio, agucar, gorduras trans e aditivos; serdo utilizados novo ingredientes
e co-produtos com potencial biotecnolégico na formulacéo de alimentos com alegacdes
de saudabilidade; também seréo investigados o efeito das diferentes tecnologias de
processamento nas propriedades nutricionais e sensoriais dos alimentos. As
formulacdes reformuladas e desenvolvidas serdo caracterizadas quanto a composicao
guimica, caracteristicas fisicas e reologicas, perfil microbiolégico e sensorial. Os
resultados obtidos serdo divulgados em perioddicos especializados e em eventos
técnicos, nacionais e internacionais. - Subprojeto 1: POTENCIAL PREBIOTICO DA
POLPA E TORTA DA AMENDOA DE MACAUBA (Acromiaaculeata) E JERIVA
(Syagrusromanzoffiana) - Subprojeto  2: OLEOGEL: PROPRIEDADES
TECNOLOGICAS E POTENCIAL USO EM ALIMENTOS COMO SUBSTITUTOS DE
GORGURAS SATURADAS E TRANS. - Subprojeto 3: OLEO DE ABACATE:
CARACTERIZACAO E PERSPECTIVAS DE USO NA ALIMENTACAO HUMANA. -
Subprojeto 4: EFEITO SINERGISTICO DA TERMOSSONICACAO NA ESTABILIDADE
DOS COMPOSTOS BIOATIVOS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE EM SUCO DE
AMORA. Subprojeto 5: EFEITO DA TECNICA CULINARIA NA FORMACAO DE AMIDO
RESISTENTE EM DIFERENTES CULTIVARES DE ARROZ.

Projeto: Estudo das relagcfes entre qualidade de sono, estado nutricional e condi¢cbes
de saude nos diferentes ciclos da vida em moradores da cidade de Lavras-MG (Camila
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Maria de Melo): As ultimas décadas foram marcadas por importantes mudancas na vida
das pessoas, sendo elas sécio-econbmicas, geogréficas, politicas e tecnolbgicas. Essas
mudancas alteraram as relacdes de trabalho, lazer, atividades fisicas, além da relagédo
com a alimentacao dos individuos. Esses eventos culminaram em mudancas no perfil
de morbidade e mortalidade da populacdo, com elevacdo na prevaléncia de sobrepeso,
obesidade e doencas cronicas ndo transmissiveis. Neste sentido, os trabalhos voltados
a atencdo basica em saude, assim como promocao da salde e prevencao de doencas
sao essenciais para que os desfechos negativos associados a essas mudancgas sejam
minimizados e prevenidos. Dentre as mudancas ocorridas no modo de viver das
pessoas, destacamos as alteragdes ocorridas no padrao alimentar da populacdo, com
maior consumo de alimentos industrializados e de pior qualidade nutricional, e as
alteracBGes no padrao de sono, em uma sociedade onde a produtividade vem acima do
tempo disponivel para lazer e descanso. Esses fatores em conjunto, deterioram a
gualidade de vida da populacdo. Sabe-se que 0 sono em quantidade e qualidade
adequadas é essencial para qualidade de vida e manutencéo da saude da populacao.
Individuos que dormem melhor apresentam melhor funcao cognitiva, humor, menor
sonoléncia e cansago ao longo do dia, e consequentemente maior rendimento tanto na
vida pessoal quanto profissional. Perturbagdes no sono como restricdo e privagédo de
sono podem alterar a regulagdo homeostéatica e aumentar o consumo alimentar, no
sentido de compensar o déficit energético resultante do maior periodo de vigilia e,
portanto, maior gasto energético. Além disso, a diminuicdo na quantidade e a pior
gualidade do sono, ou seja, um sono mais superficial ou com muitos despertares, esta
associado com maior sensac¢ao de fome, além de mais comportamentos de descontrole
alimentar e alimentacéo emocional, o que resulta em maior consumo de calorias. Além
de promover o aumento no consumo alimentar, alteragcdes no padréo de sono também
podem afetar o gasto energético corporal. Possivelmente a restricdo de sono, por
aumentar a sensacdo de fadiga leva a uma diminuicdo no tempo despendido em
atividades fisicas, o que resulta mais tempo em atividades sedentéarias ao longo do dia
e menor gasto energético. Os efeitos da qualidade do sono sobre os componentes do
balanco energético corporal contribuem com a determinagdo do estado nutricional e
condi¢cbes de saude dos individuos. Sendo assim, o presente estudo visa explorar as
relacbes entre qualidade do sono da populacdo e consumo alimentar, balango
energético corporal e estado nutricional, a fim de contribuir com o desenvolvimento de
estratégias para reduzir os efeitos da piora na qualidade do sono nas condi¢bes de
saude. Objetivo central do projeto: Investigar a associagcdo entre qualidade do sono,
estado nutricional e condi¢cdes de saude em diferentes fases do ciclo da vida de
moradores da cidade de Lavras-MG. Formacédo de recursos humanos/publicacdo dos
resultados: Com o presente estudo, pretende-se produzir ao menos trés publicacdes em
revistas nacionais e internacionais indexadas. Ao final do primeiro ano de estudo
pretende-se a submeter um resumo para evento cientifico nacional, e ao final do
segundo ano de pesquisa um resumo para apresentacdo de trabalho em congresso
internacional e a submisséo do primeiro artigo cientifico. Ao final dos trés anos de estudo
pretende-se submeter para publicacdo ao menos trés artigos cientificos. A primeira
publicacdo tera por objetivo a comparacao do impacto da qualidade do sono sobre o
consumo e comportamento alimentar nas diferentes faixas etérias estudadas, no
segundo artigo pretendemos explorar os habitos de sono em diferentes faixas etarias e
na terceira publicacdo proposta sera explorada a relacdo entre sono e gasto energético
corporal. - Subprojeto: RELACAO ENTRE QUALIDADE SONO, ESTADO
NUTRICIONAL E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
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DE MUNICIPIO DE LAVRAS-MG. Descricdo: Além dos fatores ja conhecidos
associados ao ganho de peso, a qualidade do sono também vém sendo considerada
como importante determinantes desse desfecho. As justificativas para a associagéo do
curto periodo de sono com obesidade em criancas e adolescentes, se dao, devido a
diminuicdo no gasto energético total em resposta a sonoléncia diurna, diminuicdo no
nivel de atividade fisica, além de um aumento na ingestao alimentar. Nao existe dados
relativos a qualidade do sono no municipio de Lavras, o presente estudo faz parte Tendo
em vista 0 presente pressuposto, é necessario um aprofundamento nos estudos da
relacdo entre a qualidade do sono e nivel de atividade fisica, com objetivo de contribuir
com o desenvolvimento de estratégias de intervencado que contribuam com melhoras na
saude e qualidade de vida de criangas e adolescentes. Sendo assim, o0 objetivo do
presente estudo € avaliar a relacao entre qualidade do sono, estado nutricional e nivel
de atividade fisica em criancas e adolescentes do Municipio de Lavras-MG. -
Subprojeto: RELACAO ENTRE QUALIDADE SONO E ESTADO NUTRICIONAL DE
IDOSOS MUNICIPIO DE LAVRAS-MG. Descri¢do: O sono adequado esta diretamente
relacionado com a manutengcdo do estado nutricional de idosos. O projeto visa a
identificacdo por meio de questionarios da qualidade do sono de uma populagéo de
idosos residentes do municipio e a associacdo da qualidade do sono com o estado
nutricional e marcadores de fragilidade nesses idosos.

Projeto: Estudo do comportamento do consumidor e desenvolvimento de produtos com
énfase em nutricdo (Jessica Ferreira Rodrigues): O conceito de saudabilidade consiste
nas mudancas de habitos de comportamento do consumidor, em a¢fes que procuram
uma melhor qualidade de vida, através da melhoria da saude com a alimentacéo e
pratica de atividades fisicas. Nesse contexto, é importante estudar as percepgoes,
atitudes e os fatores que influenciam as escolhas alimentares, a fim de direcionar o
desenvolvimento de produtos mais saudaveis e que atendam as necessidades dos
consumidores; além de promover uma melhor conscientizacdo dos mesmos e auxiliar
processos regulatérios. Assim, o presente projeto tem como objetivo investigar as
percepcdes e atitudes de consumidores de alimentos, bem como desenvolver novos
produtos com énfase em nutricdo. Subprojetos vinculados: 1. PAES DE
FERMENTA(;AO NATURAL.: PERCEP(;C)ES E ATITUDES DOS CONSUMIDORES
BRASILEIROS E POTENCIAL DE MERCADO. O objetivo deste projeto é estudar o
conhecimento e as percep¢des dos consumidores brasileiros sobre os pées de
fermentacdo natural, bem como avaliar seu potencial de mercado. Sera investigado
como a tecnologia e 0 processo de producdo, as caracteristicas sensoriais, aspectos
nutricionais e rotulagem influéncia na aceitacdo do produto, de forma a contribuir para
0 estabelecimento estratégias para o desenvolvimento e comercializagdo de novos
produtos. 2. LEITE A2A2: PERCEPCOES DOS CONSUMIDORES. Este estudo tem
como objetivo avaliar o conhecimento e percepgfes dos consumidores em relacédo ao
consumo de leite A2A2, a fim de direcionar estratégias de conscientizacdo dos
consumidores, comercializacdo do produto, e auxiliar processos regulatorios.

Projeto: IMPACTO DA COVID-19 NA PERCEPCAO SENSORIAL E NAS PRATICAS
ALIMENTARES DE INDIVIDUOS ACOMETIDOS PELO VIRUS (Sabrina Carvalho
Bastos): A percepcdo sensorial é fator determinante nas escolhas e nas préticas
alimentares. Um dos comprometimentos da COVID-19 é a perda de olfato e/ou paladar.
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Através dessa pesquisa espera-se identificar e mapear as alterac6es que ocorreram no
olfato e no paladar e correlacionar com as escolhas e restricbes alimentares e o0s
desdobramentos na saude da populacdo. A partir dos resultados, espera-se auxiliar os
profissionais da 4rea de salde no estabelecimento de orientacdes e condutas
nutricionais que promovam a recuperacdo da saude e o bem estar dos individuos
acometidos.

Projeto: Influéncia de fatores psicofisiolégicos sobre as percepcdes sensoriais e
escolhas alimentares (Jessica Ferreira Rodrigues): Estudar as reacbes humanas a
diferentes estimulos, como alimentos ou bebidas é complexo, tendo em vista as
multiplas dimensdes envolvidas na percep¢do sensorial. Atualmente, os protocolos
sensoriais tradicionais (testes de discriminacgdo, descritivos e afetivos) sdo amplamente
empregados na industria e/ou academia para testar uma ampla variedade de estimulos.
No entanto, essas metodologias tém desvantagens, como vieses fisiolégicos e
psicolégicos ao avaliar comportamentos e escolhas dos participantes. Neste contexto,
torna-se importante desenvolver e estudar novos métodos para capturar respostas mais
holisticas, bem como entender como diferentes fatores psicofisioldgicos influenciam nas
escolhas alimentares de individuos com diferentes perfis. Assim, o presente projeto tem
como objetivo estudar a influéncia de fatores psicofisioldgicos sobre as percepcdes
sensoriais e escolhas alimentares. O uso de biometria (expressées faciais, freqiéncia
cardiaca, condutancia da pele, temperatura corporal, e rastreamento ocular), ambientes
virtuais (realidade virtual e/ou aumentada, sentidos inteligentes artificiais, e estado
emocional, serdo explorados para entender a natureza complexa da percepgdo humana
de alimentos e bebidas.

Projeto: INTER-RELACOES ENTRE PRATICAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS,
QUALIDADE DE VIDA E ESPIRITUALIDADE (RAFAELA CORREA PEREIRA): A maior
disponibilidade de alimentos nos ultimos tempos implicou em mudancas nos padrdes
alimentares tradicionais, os quais foram substituidos por produtos industrializados, com
alta densidade energética e baixo conteudo nutricional. A Organizagdo Mundial da
Saude reconhece o impacto dessa mudanga na saude da populacdo, mas é possivel
identificar também os impactos ambientais trazidos por essas mudangas. Assim, a
alimentacdo saudavel passa ser aquela que ndo apenas inclui alimentos
nutricionalmente balanceados em quantidades suficientes, mas também os alimentos
que tenham origem sustentavel. Sabendo disso, muitos consumidores passaram a
considerar, além dos aspectos sensoriais e nutricionais, 0s aspectos ambientais e
sustentaveis nas escolhas pelos alimentos que consomem. Ao mesmo tempo, tem-se
discutido cada vez mais a importancia do bem-estar e da qualidade de vida como parte
de uma vida saudavel, incluindo os aspectos relacionados a espiritualidade, as crencas
religiosas e pessoais. Buscando entender como esses aspectos se inter-relacionam, o
objetivo do presente trabalho sera tracar os perfis de uma amostra da populacao
brasileira quanto & adog¢édo de comportamentos ambientais sustentaveis relacionados a
alimentagcdo e, em seguida, identificar como esses perfis se caracterizam quanto a
qualidade de vida/espiritualidade, religido e crencas pessoais. Subprojeto 1: INTER-
RELACOES ENTRE A ASSISTENCIA ESPIRITUAL/RELIGIOSA, BEM-ESTAR E
ACEITAQAO ALIMENTAR EM PACIENTES HOSPITALIZADOS Subprojeto 2:
CONCEPCOES SOCIOPOLITICAS, AMBIENTAIS E ESPIRITUAIS NA ADOCAO DE
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PRATICAS ALIMENTARES ADEQUADAS, SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS
Subprojeto  3: PRATICAS ALIMENTARES EM PUBLICO INFANTO-JUVENIL:
DIAGNOSTICO DE INTERFERENCIAS PARA PROPOSICAO DE ESTRATEGIAS DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EFETIVAS.

Projeto: Terapia Nutricional na Atencdo Hospitalar, Ambulatorial e Domiciliar: da
triagem ao acompanhamento nutricional (Livia Garcia Ferreira): A terapia nutricional
(TN) tem como principais objetivos prevenir e tratar a desnutrigdo. Dessa forma o quanto
mais precoce for a deteccdo da necessidade da TN e a sua efetiva implantacao,
melhores sao os resultados clinicos. A desnutricdo hospitalar € um problema de saude
publica e estd associada ao aumento significativo da morbimortalidade, tempo de
internacdo e custos. Apesar de prevalente, € frequentemente ndo diagnosticada e,
portanto, sub tratada na prética clinica. Além disso, a alta hospitalar nem sempre ocorre
guando ha recuperacdao total do estado nutricional do paciente. Dessa forma o paciente
em atendimento domiciliar pode encontrar-se ja em estado de desnutricdo ou pode
tornar-se desnutrido durante a atencéo domiciliar. Sabe-se que o diagnoéstico nutricional
adequado e precoce é essencial para uma intervencdo dietoterapica eficiente.
Reconhecer o risco de desnutricdo (“risco nutricional”’) e a sua presenca é o primeiro
passo para conduta nutricional adequada. Além do risco nutricional, o paciente deve ter
seu estado nutricional diagnosticado precocemente. E fundamental que se utilize varios
métodos de avaliagdo nutricional, que contemple avaliacdo subjetiva e clinica, a
funcionalidade muscular, a composi¢éo corporal, a ingestédo alimentar, entre outros. A
intervencdo nutricional em pacientes com risco de desnutricdo ou desnutridos leva a
melhor prognostico, reduzindo os indices de morbidade e mortalidade, complicacdes
relacionadas a TN e a doenga. Ainda, causando impacto na qualidade de vida dos
pacientes. Dessa forma o objetivo desse projeto é avaliar o risco nutricional e/ou o
estado nutricional de pacientes, que utilizam TNE ou néo, verificar fatores associados
aos mesmos, bem como a qualidade de vida e propor medidas de intervencao
dietoterapicas que auxiliem a oferta adequada da TNE. Para tal, alunos de pés-
graduacdo e de iniciagdo cientifica do Departamento de NutricAo da UFLA estdo
inseridos no mesmo para conduc¢ao da pesquisa. Além disso, o projeto tem associacao
com dois projetos de extensdo para desenvolver atividades com a comunidade. Os
resultados gerados serao publicados em Congressos e Revistas Cientificas da area de
Alimentacao e Nutricdo. - Subprojeto 1: Desnutricdo de pacientes em Terapia Nutricional
Enteral Domiciliar: Prevaléncia, varidveis associadas e comparacdo de métodos de
avaliacdo nutricional O paciente em atendimento domiciliar pode encontrar-se j& em
estado de desnutricdo ou pode tornar-se desnutrido durante a atencao domiciliar, ja que
a alta hospitalar nem sempre ocorre quando ha a recuperacdo total do estado
nutricional. Entretanto, apesar da importancia e da relevancia cientifica, clinica e social
do tema, ainda ha muitas lacunas sobre a continuidade da terapia nutricional em
domicilio, principalmente no que tange aos aspectos relativos a (des)nutricdo e medidas
para reconhecé-la precocemente. Métodos clinicos e subjetivos e que avaliem a massa
muscular devem ser estimulados, além da realizacdo da quantificagdo da ingestdo da
dieta frente as necessidades nutricionais desses pacientes. - Subprojeto 2: Avaliacdo
da qualidade de vida de pacientes em Terapia Nutricional Enteral Domiciliar A
alimentacdo domiciliar via Terapia Nutricional Enteral Domiciliar (TNED) oferece ao
paciente a oportunidade de receber a nutricdo enteral no conforto de sua casa, trabalhar,
ir a escola e muitas vezes continuar realizando suas atividades habituais. Entretanto,
assim como a terapia nutricional enteral no ambito hospitalar, a TNED n&o € isenta de
riscos podendo causar nos pacientes, efeitos fisicos, psicologicos e alteracdes no
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cotidiano. Devido aos impactos que a TNED acarreta no cotidiano dos individuos é
essencial avaliar a qualidade de vida destes. Porém, ainda ndo ha questionarios
validados em lingua portuguesa adaptados para a populacéo brasileira para avaliar a
gualidade de vida de pacientes em TNED, tornando importante tal abordagem -
Subprojeto 3: Risco nutricional de adultos internados em uma instituicdo hospitalar de
médio porte do sul de Minas Gerais A prevaléncia de desnutricdo no meio hospitalar é
alta, se encontra em torno de 20 a 65% ao redor do mundo. No Brasil a desnutri¢cao
hospitalar € um problema de saude publica e € um fator que aumenta o tempo de
internacdo hospitalar, a probabilidade de complicacbes e assim o risco de
morbimortalidade. Apesar de prevalente, a desnutricdo € frequentemente n&o
reconhecida e, portanto, subtratada na pratica clinica. Estudos revelam que menos de
50% dos pacientes desnutridos receberam tratamento nutricional adequado, por falta de
diagndstico. Diante desta realidade, foram criadas ferramentas de triagem ou rastreio
nutricional. Estas compreendem uma série de questBes que priorizam fatores
especificos para considerar o estado nutricional, dando uma descri¢cao através de uma
pontuagéo que indica o risco nutricional. Uma vez identificado, o risco, pode ser tratado,
e assim a desnutricdo hospitalar evitada.- Subprojeto 4: Utilizacdo de diferentes
métodos de avaliacdo nutricional e composicdo corporal para diagnéstico de
desnutricdo e como fator prognostico em pacientes ambulatoriais e hospitalizados.O
GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition) foi proposto para fornecer uma
estrutura global de diagnéstico da desnutricdo. Trata-se de uma ferramenta
potencialmente aplicavel em diferentes contextos clinicos, cuja combinacdo de
instrumentos amplamente utilizados tanto para triagem como avaliacdo nutricional
resulta no diagnéstico do estado nutricional, independentemente de aspectos étnico-
raciais e da composi¢éo corporal. O GLIM ainda n&o foi validado e sdo necessarios
estudos que atestem a validade e reprodutibilidade clinica desta ferramenta. Além disso,
medidas de avaliacdo nutricional como dinamometria, e utilizagdo do angulo de fase e
andlise vetorial de bioimpedania elétrica tem surgido como avaliacfes objetivas com
impacto prognéstico, tanto em individuos ambulatoriais quanto hospitalizados.
Subprojeto 5: Altera¢des do gasto energético, composicao corporal, e forca muscular
em pacientes ambulatoriais. Pacientes pds- cirdrgicos, como por exemplo, 0S
submetidos & bypass gastrico por y de roux, terdo no pds-operatorio, alteracdes na
composi¢ao corporal e na forga muscular, o que pode gerar impacto no gasto energético
de repouso. Verificar como o gasto energético de repouso se relaciona mediante tais
alteracdes, pode gerar informagdes clinicas importantes para melhora do tratamento e
cuidado especifico dos mesmos. Subprojeto 6: Midias sociais e letramento digital em
salude de pacientes com cancer. O objetivo deste subprojeto é caracterizar as
informacgdes veiculadas por midias sociais com foco na alimentacéo para pacientes com
cancer e avaliar o nivel de letramento digital em saude de pacientes com cancer que
fazem uso dessas redes sociais, e 0 impacto na alimentac¢do. O letramento em saude
(LS) ainda é pouco abordado na literatura, mas ja é constatado que baixo nivel de LS
pode provocar agravos nos cuidados com a saude.

Linha Nutricdo Basica e Metabolismo

Projeto: Alternativas para o desenvolvimento de produtos funcionais com melhor
eficacia e baixo custo (Michel de Angelis Cardoso Pereira): o presente estudo é proposto

a avaliacdo de diferentes alternativas para o desenvolvimento de produtos funcionais de
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baixo custo, com eficAcia comprovada para a saude, aceitacdo sensorial e que sejam
acessiveis a toda a populacao, principalmente a de baixa renda, podendo contribuir para
o aumento do consumo de produtos funcionais pela populagdo e consequente
diminui¢céo, em longo prazo, da incidéncia de doengas cronicas. Primeiramente, uma
pesquisa de mercado por meio de dados primarios e secundarios seré realizada para
conhecer o mercado de alimentos funcionais, identificar as principais deficiéncias e
necessidades nutricionais da populacdo de baixa renda e identificar as alternativas para
o desenvolvimento de produtos funcionais de baixo custo, com eficacia comprovada
para a saude e aceitacdo sensorial. Em seguida, com os dados levantados na etapa
anterior, serdo definidos os produtos a serem desenvolvidos. Esta fase serd composta
pela otimizac&o das formulac@es a partir de diferentes matrizes e de ingredientes fontes
de substancias funcionais (substancia isolada, subprodutos da agroindistria entre
outros); caracterizagdo fisica, quimica e sensorial das formula¢cdes desenvolvidas;
avaliacdo de custo, estudo com consumidores, onde serd avaliada a interferéncia de
parametros ndo sensoriais (apelos nutricionais e de saude, preco, tipo de embalagem
entre outros) sobre a aceitagéo e intencdo de compra dos produtos. Pelo menos 4
produtos serdo desenvolvidos e caracterizados. Por fim, a avaliacdo da eficacia
funcional por meio de estudo clinico sera conduzida. Neste estagio, os produtos
desenvolvidos na etapa anterior serdo avaliados quanto a sua eficacia funcional por
meio de métodos para avaliar a - SUBPROJETO 1: Estratégias de marketing em
alimentos industrializados: andlise critica do mercado brasileiro. SUBPROJETO 2:
Desenvolvimento de barra alimenticia com potencial funcional e baixo custo, adicionada
de abdbora e casca de pequi - SUBPROJETO 3: DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO
DO CONSUMO DE BARRAS PROTEICAS RICAS EM COMPOSTOS FENOLICOS
SOBRE HABITOS ALIMENTARES, PERFIL BIOQUIMICO E ANTROPOMETRICO DE
INDIVIDUOS COM OBESIDADE.

Projeto: Aspectos fisioldgicos e psicossociais da obesidade (Luciano José Pereira). O
presente projeto visa investigar e correlacionar os aspectos metabdlicos, fisiol6gicos e
psicossaociais da obesidade, através de uma abordagem interdisciplinar. O projeto foca
nos mecanismos fisioldgicos subjacentes ao desenvolvimento da obesidade, como o
desequilibrio energético e a regulagcdo hormonal, enquanto também investiga os
impactos psicossociais, como estigma, imagem corporal e saude mental. Por meio de
andlises detalhadas, estudos epidemiologicos observacionais e intervencdes
comportamentais, o projeto busca compreender melhor as interacdes entre fatores
biologicos, psicologicos e sociais na etiologia e gestdo da obesidade, com o objetivo

final de informar politicas de saude publica e estratégias de intervencdo mais eficazes.
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Subprojeto: Gordofobia no contexto académico: avaliacdo com estudantes de nutricdo

e educacao fisica.

Projeto: Aspectos morfofisioldgicos e nutricionais do exercicio relacionado a saude
(Osvaldo Costa Moreira): Este projeto objetiva estudar as altera¢cdes morfofisioldgicas e
nutricionais oriundas do da prética regular do exercicio fisico e seus impactos sobre
diferentes indicadores da saude; compreender o efeito da manipulacdo de diferentes
variaveis do treinamento fisico sobre os aspectos morfofisiolégicos e nutricionais
relacionados a saude; e entender os mecanismos envolvidos nos efeitos
morfofisioldgicos e nutricionais ocasionados pelo treinamento fisico. Subprojetos
vinculados: 1. Confiabilidade e reprodutibilidade da medida da composicao corporal por
bioimpedancia elétrica. 2. Efeitos da suplementacdo crénica com bicarbonato sobre
marcadores de dano e desempenho muscular em individuos treinados: um ensaio

clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo.

Projeto: Aspectos nutrigendmicos no contexto da investigacdo metabdlica e
imunomodulatéria na obesidade e sindrome metabdlica (LAURA CRISTINA JARDIM
PORTO PIMENTA): E sabido que o cenario alimentar/nutricional atual é caracterizado
por transi¢cdes demogréficas, sociais e econdmicas, com influéncia direta sobre a saude.
As caracteristicas do estilo de vida moderno, tais como o sedentarismo e o habito
alimentar inadequado, tém contribuido para alteracdes metabdlicas usualmente
relacionadas a deposi¢cdo central de gordura corporal e a resisténcia a insulina,
caracteristicas da obesidade e, principalmente, da sindrome metabdlica (SM), com
consequéncias patolégicas desastrosas como doencas cardiovasculares, hipertensao
arterial, aterosclerose, cancer e desordens reprodutoras. Estudos recentes tém
demonstrado correlacao positiva entre aumento da adiposidade, alterac6es metabdlicas
e varios mediadores inflamatérios. No entanto, pouco se sabe acerca do papel da
inflamacdo no desenvolvimento dessas doengas. Considerando a alta incidéncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis, intimamente relacionadas a alteracdes
metabdlicas instaladas pela alta deposicdo de gordura corporal, como resultado da
adocdo de dietas desbalanceadas, com excessivo consumo de gorduras saturadas,
soédio e acUcares, em detrimento do consumo de fibras, gorduras poliinsaturadas,
vitaminas e minerais, apresenta-se com este projeto um conjunto de estudos que tem
como objetivo entender e elucidar os mecanismos moleculares envolvidos na
etiopatogenia da obesidade e distirbios metabdlicos associados, no contexto da
nutrigendmica, e o papel imunomodulatério nesse fenémeno. Pretende-se, ainda,
identificar compostos alimentares bioativos com potencial preventivo e/ou terapéutico.

O projeto em questdo assume grande relevancia ao investigar as alteragdes ocorridas
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em diferentes modelos dietéticos e/ou genéticos de obesidade, com a finalidade de
gerar novos subsidios para o tratamento da SM. A partir da pesquisa proposta, havera
a formacgédo de recursos humanos na pés-graduacéo e dissertagdes serdo iniciadas. O
projeto envolve estudos interrelacionados, alguns, inclusive, j& em fase avancada de
execucdo e como parte de trabalhos de doutorado. A partir do projeto em questao
espera-se concluir: contribuicdo para o estudo do papel bioativo de compostos
alimentares especificos na prevencdo e tratamento de disturbios metabdlicos e
inflamatorios; contribuicdo para a consolidagdo experimental e cientifica no
Departamento de Nutricdo (DNU) - UFLA; consolidacdo de parcerias entre Programas
de Pds-graduacao, concretizando a forma interinstitucional de colaboracao; orientacédo
de alunos de mestrado, além de iniciacBes cientificas, atividade vivencial e TCC no
curso de Nutricdo da UFLA; publicacdo de resumos em congressos cientificos;
publicagdo de artigo, preconizando os periodicos estratificados em Bl, A2 e Al,
redigidos em inglés, para se aumentar a visibilidade dos resultados gerados. Subprojeto
1: Programacao metabolica gerada pela restrigdo e hiperalimentagéo pés-natal: modelo
de inducao da obesidade e papel modulador do 6mega-3. Subprojeto 2: Prospecc¢éo de
moduladores enzimaticos em extratos de fungos endofiticos isolados de cafeeiro.
Subprojeto 3: Desempenho cognitivo e depresséo no diabetes tipo 2: associa¢gdo com o
status de vitamina D. Subprojeto 4: EFEITO ANSIOLITICO, ANTIDEPRESSIVO,
IMUNOMODULADOR E METABOLICO DO EXTRATO AQUOSO DE Sonchus
Oleraceus L. EM CAMUNDONGOS C57BL/6 COM INDUCAO DE VITILIGO PELA
HIDROQUINONA.

Projeto: Utilizacdo de recursos ergogénicos no esporte (Wilson Cesar de Abreu): A
utilizacdo de recursos ergogénicos no esporte tem como objetivo melhorar de forma
direta ou indireta o desempenho fisico. Embora o tema seja amplamente explorado na
literatura cientifica, diversas davidas sobre esse tema ainda permanecem. O objetivo
deste trabalho é investigar os possiveis efeitos ergogénicos decorrente do uso de
substancias especificas como creatina, nitrato, cafeina e tamponantes ou de estratégias
de manipulacdo de macronutrientes na dieta. Todos 0s recursos ergogénicos que seréo
explorados nesta pesquisa sdo autorizados pela Agéncia Mundial Antidoping. Além
disso, pretende-se investigar se ha efeito placebo associado ao uso de recursos
ergogénicos nutricionais. Serd avaliado alteragbes na composicdo corporal e
desempenho fisico especificos a cada modalidade investigada. Serdo incluidos sujeitos
engajados em treinamento fisico com frequéncia minima de trés vezes por semana
(desportistas) e atletas (sujeito bem treinados), de ambos os sexos com idade entre 18
a 40 anos. Os individuos também serédo submetidos a avaliacao dietética. Ao final das

avaliacdes, os individuos receberdo orientacdes nutricionais voltadas a seus objetivos
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especificos, visando melhora do estado de salde e desempenho fisico. Espera-se com
os resultados deste estudo determinar os efeitos associados aos recursos ergogénicos
nutricionais. Para atingir esses objetivos, serdo inseridos orientados de pos-graduacao
e graduacao na equipe, para executarem as pesquisas e assim gerar suas dissertacoes
e teses, além dos orientados de iniciacdo cientifica. Os resultados obtidos serdo
divulgados em periddicos especializados e em eventos técnicos-cientificos realizados
na UFLA e eventos nacionais e internacionais, preconizando os periédicos estratificados
em Bl, A2 e Al, redigidos em inglés para aumentar a visibilidade dos resultados
gerados.

Projeto: Suplementos nutricionais e as respostas a distintos programas de atividade
fisica (Sandro Fernandes): O consumo de suplementos alimentares carboidrato
contribui para o rendimento esportivo auxiliando no rendimento fisico e no retardo da
fadiga durante o exercicio. Entretanto, ainda ha muita especulacdo sobre a real
efetividade de certos suplementos. Existe uma lacuna na literatura sobre qual a
recomendacao e em qual parAmetro de controle do exercicio cada suplemento funciona
como efetividade. Objetivos: Analisar o efeito de distintos suplementos nutricionais em
diversos parametros de controle do treinamento (aerébico e neuromuscular). Métodos:
A amostra serd composta por 20 voluntérios (18 a 35 anos), do sexo masculino,
praticantes regulares de atividade fisica. Os testes serdo realizados no laboratério de
estudos do movimento humano (LEMOH). Serd avaliado consumo alimentar via
Recordatério de 24 horas; massa e % de gordura corporal; for¢ca e poténcia muscular,
VO2méax e economia de corrida. Para andlise dos dados serd adotado o teste de
Shapiro-Wilk para verificar a distribuicAo da amostra e o teste de Levene para a
homogeneidade da varidncia. Para analise dos valores correspondentes ao
desempenho sera utilizado o teste ANOVA Two-way e, se necessario testes ndo
parameétricos correspondentes. Em todas as andlises, o nivel de significancia adotado
sera p < 0.05. Resultados esperados: Espera-se a partir do estudo validar o emprego
de suplementos nutricionais na obtencdo de resultados satisfatérios quanto a
performance fisica do atleta / desportista. O conhecimento da efetividade de
suplementos nutricionais no rendimento esportivo € essencial para sua utilizacdo. Essa
informacgé&o disponibilizada a nutricionistas e treinadores permitira aos profissionais a
elaboragédo conjunta de um plano para beneficiar o rendimento de corredores. Além
disso, a partir do conhecimento gerado, espera-se a publicagdo em periodicos da éarea

para difusédo da pesquisa.

Projeto: METODO ISOINERCIAL X METODO TRADICIONAL: RESPOSTAS
METABOLICAS, IMUNOLOGICAS E NEUROMUSCULARES, E A SUPLEMENTAGAO
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NA REGENERACAO MUSCULAR (Sandro Fernandes): Os treinamentos de forca (TF)
séo prescritos levando em consideragéo algumas variaveis, entre elas a acdo muscular,
a velocidade de execucao e os métodos de treinamento, o que interfere diretamente na
recuperacao muscular. Antes do ganho de forca, os estimulos aplicados ao aparelho
locomotor desencadearao lesdes musculares e € a partir delas que ele se reorganizard,
aumentarqd a quantidade de massa e, por consequéncia, a producdo de forca,
caracterizando este como um processo de adaptacdo ao treinamento. Controlar as
respostas pos-exercicio, através do estudo de marcadores imunolégicos, metabolicos e
neuromuscular torna-se atraente devido ao grande niumero de marcadores que podem
ser controlados, objetivando uma prescri¢do de treinamento seguro. Objetivo: Assim o
objetivo do estudo € investigar os marcadores imunolégicos, metabdlicos e
neuromusculares em 2 métodos de treinamento com énfase na ag¢do muscular
excéntrica, verificar também o papel de suplementos nutricionais na recuperagdo pos
exercicio. Métodos: Serdo utilizados sujeitos entre 20 e 35 anos, do sexo masculino,
universitarios, saudaveis, com experiéncia em exercicios resistidos por pelo menos dois
meses. Os sujeitos serdo divididos em 2 grupos: Grupo Excéntrico Tradicional - Extra;
e Excéntrico Isoinercial - Exlso. Cada grupo realizara 3 séries com 80% da carga até a
falha muscular e sera respeitado um intervalo de 3 minutos entre as séries. Antes do
inicio dos treinamentos em condicdo de repouso, serdo avaliadas as seguintes
variaveis: Lactato, PSE, Circunferéncia de Coxa, Poténcia Muscular, Contracdo
Voluntéria Isométrica Maxima (CVIM) e citocinas. Entre as séries serdo avaliadas as
seguintes variaveis: Lactato, PSE, Circunferéncia de Coxa, Poténcia Muscular e a CVIM.
Ao final das séries serdo avaliadas as mesmas variaveis que no repouso, e essas
avaliagOes serdo repetidas nos intervalos de 24, 48, 72 e 96 horas. Concluséo: Espera-
se identificar a influéncia dos métodos de treinamento no dano muscular e assim

verificar o método mais eficiente para controle da forca e poténcia muscular.

Projeto: Mecanismos moleculares do desenvolvimento de doengas crdnicas e
comorbidades e o0s potenciais nutrientes relacionados com sua prevencdo e/ou
tratamento (Isabela Coelho de Castro): A obesidade apresenta uma gama de
modificagbes inflamatérias que afetam diversos sistemas do organismo, 0 que esta
diretamente relacionado com o aumento da incidéncia de diabetes tipo 2, doenca
hepatica gordurosa nao-alcoolica, doenca renal crbnica, sindrome metabdlica,
aterosclerose, entre outras enfermidades, as quais podem ser denominadas de doencas
metabdlicas. Assim se torna relevante investigar o desenvolvimento das condi¢des que
influenciam o metabolismo. Além disso, utilizar nutrientes ou compostos nutricionais
com potenciais de prevencao e/ou tratamento dessas condi¢cdes. O projeto apresenta

como objetivo a investigacdo dos aspectos teciduais, celulares e moleculares do
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desenvolvimento e instalacdo dessas doencas em modelos experimentais e em estudos
clinicos com humanos, e identificar os possiveis nutrientes e componentes nutricionais
gue possam contribuir com a prevencao e/ou tratamento dessas enfermidades ou na
reducdo dos danos por elas causados. Para atingir esses objetivos, foram inseridos
todos orientados de p6s-graduacdo na equipe, para executarem as pesquisas e assim
gerar suas dissertagcfes, além dos orientados de iniciacdo cientifica e trabalhos de
conclusédo de cursos de graduacdo. Os resultados obtidos serdo divulgados em
periodicos especializados e eventos nacionais e internacionais, preconizando 0s
periddicos estratificados em B1, A2 e Al. - Subprojeto 1 — Programacgédo metabdlica
gerada pela restricdo e hiperalimentacdo pds-natal: modelo de inducéo da obesidade e
papel modulador do 6mega-3 - Subprojeto 2 — Influéncia do 6leo de chia na modulagao
metabdlica e inflamatéria em modelos de hiperalimentacdo e restricdo alimentar

neonatal em camundongos BALB/c.

Projeto: Estudos de praticas alimentares fundadas na responsabilidade ambiental e
intervengdes de Educacgéo Alimentar e Nutricional (Michel de Angelis Cardoso Pereira):
Os problemas alimentares e nutricionais da populagédo brasileira continuam sendo
grande desafio para a saude publica. Além disso, a atuagéo da industria de alimentos,
ou por produtos desenvolvidos e disseminados (em geral ultraprocessados), ou por
técnicas de marketing utilizadas, conflita diretamente com as estratégias de controle e
prevencdo de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Acdes de educacao
alimentar e nutricional (EAN), quando sustentadas por estratégias pedagdgicas
baseadas em concepcdes de sujeito e de teorias psicoldgicas problematizadoras podem
ser eficazes para o enfrentamento destes desafios, por possibilitar a formacgédo de
sujeitos autbnomos e criticos em suas escolhas alimentares. Sendo assim, este projeto
tem como objetivos: avaliar o impacto do consumo de alimentos ultraprocessados sobre
o perfil alimentar e estado nutricional de diferentes publicos (criancas, adolescentes,
adultos, grupos com condi¢gBes/patologias especificas, idosos) de Lavras/MG e regido;
aplicar acdes de EAN com a teméticas que tratam da alimentacdo adequada e saudavel
em seu aspecto mais abrangente (incluindo influéncias politicas, econdmicas, sociais,
culturais, espirituais, psicoldgicas), sustentadas por metodologias de aprendizagem
ativas e problematizadoras, para construcdo de sujeitos criticos quanto as escolhas
alimentares. Os resultados, além de contribuirem com a melhoria da qualidade da
alimentacéo destes publicos, poderdo sustentar discussfes que propdem redefinicdo de
politicas de alimentag&o e nutricdo e controle da atuagcdo da indastria de alimentos.
Espera-se também, estimular o debate sobre inova¢cdes em metodologias pedagogicas

em EAN, e a geracgao de resultados inovadores e praticos, reproduziveis por diferentes
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contextos e iniciativas politicas e sociais, que tém como objetivo promover a qualidade

de vida e a saude da populacéo.

Projeto: Perfil morfologico, funcional e alimentar de atletas de Ginastica Aerébica (Luiz
Henrique Rezende Maciel): O treinamento e a nutricdo séo duas variaveis que exercem
grande influéncia sobre o desempenho fisico, sendo que, quando aplicadas de forma
concomitante, podem potencializar os resultados. Para que seja possivel realizar o
planejamento nutricional em concordancia com o treinamento, se faz necessério
compreender todas as caracteristicas e especificidades dos atletas da modalidade em
questdo. Com isso, se faz necessario avaliar a perfil alimentar, morfolégico e funcional
de atletas de Ginastica Aerbbica ao longo do ciclo de treinamento, no intuito de
compreender as especificidades, visto que ainda é recente no cenario esportivo. Com
os dados encontrados na pesquisa, espera-se realizar uma caracterizagdo dos atletas,
compreendendo a influéncia dessas variaveis na performance e propiciando
embasamento tedrico para que seja possivel realizar orienta¢des e planejamentos mais
especificos. Subprojetos: 1. PERFIL MORFOLOGICO, FUNCIONAL E ALIMENTAR DE
ATLETAS DE GINASTICA AEROBICA: UMA ANALISE DO PERIODO
PREPARATORIO - O objetivo desse estudo € caracterizar atletas de Ginastica Aerdbica
de alto rendimento, avaliando as variaveis durante o periodo preparatério do ciclo de
treinamento. 2. PERFIL ALIMENTAR, MORFOLOGICO E FUNCIONAL DE ATLETAS
DE GINASTICA AEROBICA: UMA ANALISE DO PERIODO COMPETITIVO - O objetivo
desse estudo é caracterizar atletas de Ginastica Aerébica de alto rendimento, avaliando

as variaveis durante o periodo competitivo do ciclo de treinamento.

Grupos de Pesquisa

O PPGNS conta com diversos Grupos de Pesquisa, que desempenham papel
crucial na producao e disseminacdo do conhecimento. Esses grupos estéo diretamente
vinculados as areas e linhas de pesquisa do programa, refletindo sua diversidade e
abrangéncia. Cada grupo foca em temas especificos, promovendo o desenvolvimento
de estudos aprofundados que atendem tanto as necessidades cientificas quanto as
demandas sociais e econbmicas. Os pesquisadores, docentes e discentes dos grupos
estdo envolvidos em projetos que contribuem para a inovacdo e para a resolucéo de
problemas complexos em suas respectivas areas, consolidando o Programa como um
possivel importante centro de exceléncia académica e cientifica. Dessa forma, os
grupos de pesquisa nao so fortalecem as linhas de pesquisa do programa, mas também
ampliam as possibilidades de colaboragédo e impacto, tanto a nivel nacional quanto

internacional.
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Neste contexto, destaca-se que os docentes do Programa, de ambas as linhas
de pesquisa, estdo integrados em oito grupos de pesquisa cadastrados na plataforma
do CNPq sendo denominados Grupo de Pesquisa em “Nutricio Experimental e

Metabolismo”, “Nutricdo em Saude Publica”, "NESMI - Nucleo de Estudos em Saude

Materno Infantil”, “Nutricdo Clinica e Dietética”, “Alimentos e Alimentagao Coletiva”,
“Processamento de Alimentos”, “Nutricdo Esportiva” e “Pesquisa em Respostas
Neuromusculares”, o que reflete o fortalecimento dos projetos de pesquisa dos docentes

do Programa de P6s-Graduacao.

3.6 Processo seletivo

3.6.1 Forma e frequéncia do processo de selecao

S&0 aptos a se inscreverem no processo seletivo para o curso de mestrado do
PPGNS os graduados em cursos de nivel superior da area da Saude, ou de areas
correlatas do conhecimento em Alimentos, reconhecidos pelo Ministério da Educacéo.

De acordo com os requisitos estabelecidos Decreto n°® 6.593, de 2 de outubro de
2008, os candidatos poderao solicitar isencdo da taxa de inscricdo. As pessoas com
deficiéncia, mobilidade reduzida ou que necessitem de condi¢des especiais (incluindo
lactante) para participacédo no processo seletivo que, sob as penas da lei, declararem
tal condicdo no momento da inscricdo, receberdo tratamento adequado as suas
necessidades, seguindo os critérios estabelecidos no edital.

O processo seletivo ocorre de forma semestral e € composto por etapas
definidas pelo Colegiado do PPGNS a depender das condigdes da ocorréncia das
mesmas. Os processos seletivos ja apresentaram as etapas:

- Prova Objetiva em NutricAo e Saude: prova escrita, de carater objetivo, contendo

guestbes especificas da Linha de Pesquisa escolhida (de acordo com a bibliografia
disponibilizada no edital).

- Prova de Lingua Inglesa: composta por questdes de multipla escolha para avaliar o

dominio de leitura, compreenséo e interpretagdo de texto sobre tema relativo & Nutricao
e Saude em Lingua Inglesa. E permitida a utilizacdo de 01 (um) dicionario impresso
(formato de livro). N&o é permitido o uso de qualquer recurso eletrdnico.

- Avaliacdo de Curriculum Vitae: o Curriculum Vitae comprovado do(a) candidato(a) é

analisado de acordo com os Critérios de Avaliacdo do Curriculum Vitae definido no
edital. E obrigatério que o(a) candidato(a) apresente o modelo do Curriculum Vitae para
0 PPGNS devidamente preenchido conforme instrucdes do edital e com documentacao
comprobatéria em ordem cronolégica decrescente dentro de cada item, numerada e na
sequéncia de pontuacao. A avaliacdo do curriculo é baseada na soma de pontos de
todas as atividades realizadas pelo(a) candidato(a) nos ultimos 10 (dez) anos, exceto
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para a conclusdo outro Curso Técnico Profissionalizante, de Graduacdo ou Pés-
Graduacédo Stricto Sensu, na qual o tempo podera ser superior a 10 (dez) anos,
conforme os Critérios de Avaliacao do Curriculum Vitae do PPGNS.

- Plano Cientifico de Trabalho: o candidato deve entregar o Plano Cientifico de Trabalho
de acordo com os moldes do edital de sele¢do. O Plano é avaliado de acordo com os
critérios definidos no edital de sele¢éo pela Comissdo Examinadora.

- Arguicdo do Plano Cientifico de Trabalho: o candidato, em horéario agendado e
divulgado no site do PPGNS, deveréa responder perguntas referentes ao Plano Cientifico
de Trabalho a Comissdo Examinadora. As perguntas respondidas sdo padronizadas a
todos os candidatos.

O ranqueamento final dos candidatos no processo seletivo é realizado pela soma
das notas das etapas, levando-se em consideracao a presenca e 0s pesos de cada uma,
definidos no edital.

A Banca Examinadora de todo o processo seletivo é formalmente designada pelo
Colegiado do PPGNS e composta por docentes de Programas de Pos-Graduagéo. Os
membros da Banca Examinadora assinam declaragdes de auséncia de suspei¢do. A
composi¢do da Banca é divulgada conforme o calendario do processo seletivo.

E assegurado ao candidato o direito de vista das provas, de conhecimento das
notas atribuidas pelos examinadores e de interposicdo de recurso relacionado ao
presente processo seletivo, de acordo com os critérios do edital. A divulgacao das notas,
resultados preliminar e final, assim como informacdes relevantes para os candidatos
sdo disponibilizadas no site do Programa. Os processos seletivos sdo realizados

semestralmente ou anualmente, de acordo com as necessidades do Programa.

3.6.2 Oferta de vagas

O numero de vagas ofertadas por processo seletivo € variavel, uma vez que esta
relacionado a disponibilidade dos docentes. As vagas sao oferecidas por linha de
pesquisa, sendo necessario que o candidato informe no momento da inscri¢cdo para qual
das linhas pretende concorrer.

As bolsas de estudo do PPGNS sé&o distribuidas de acordo com Resolugdo
Especifica e independente do processo seletivo, de acordo com a liberacdo apos as
defesas de discentes bolsistas ou surgimento de novas cotas. Nao sera garantida a
concessao de bolsas de estudo para os candidatos selecionados.

Nos ultimos anos, a oferta de vagas tem apresentado uma evolugéo significativa,
com mais de 65 vagas disponibilizadas nos processos seletivos do quadriénio (2021-

2024) para ambas as linhas de pesquisa.
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3.7 Perfil profissional do egresso e areas de atuacao

O programa desenvolve um trabalho de formacgéo e qualificagcdo de recursos
humanos que se tornem profissionais criticos e reflexivos, com alto nivel de qualificagéo,
habilitados para atuar na docéncia do ensino superior, na pesquisa, na iniciativa publica
e privada, aplicando de forma integralizada os conhecimentos de saude e nutricdo e
superando os desafios resultantes do desenvolvimento regional e nacional.

O perfil profissional do egresso também deve constar, em destaque,
competéncias e habilidades que favorecam a sua empregabilidade e sua carreira
profissional com éxito nas areas de atuacdo compativeis com a formacdo da Pés-
Graduacdo em Nutricdo e Saude.

Os egressos do programa deverdo, portanto, conceber a pesquisa cientifica
como etapa necessaria ho processo de aquisicdo e difusdo de saberes. Espera-se,
sobretudo, que sejam capazes ndo apenas de transpor para o seu campo de atuagéo o
conhecimento produzido nos espagos académicos, mas também de construir novos
saberes e promover inovagoes.

As areas de atuacao do egresso na pos-graduacao podem ser: ensino, pesquisa
e extensdo em universidades; na iniciativa publico-privada; elaboracdo de documentos
oficiais que direcionem a prética profissional de profissionais da area; redacao de livros
ou capitulos de livros, como também atuacao nas diferentes areas da Nutricdo, tais
como: i) Alimentos e Alimentacdo Coletiva, ii) Ciéncias Humanas e Sociais em
Alimentacdo e Nutricdo, iii) Epidemiologia e Politicas de Alimentagdo e Nutricao, iv)
Nutricdo Basica e Experimental, e v) Nutrigcdo Clinica.

3.8 Habilidades e competéncias do egresso

Espera-se preparar profissionais com capacidade reflexiva e inovadora
possibilitando a construcao e ampliagdo do conhecimento na area de Nutricdo e Salde,
para atuar de forma critica e ética no desenvolvimento de pesquisas e outras atividades
académico-cientificas, a fim de atender a crescente demanda por qualificagdo existente
nas instituicdes publicas da regiao e de todo o pais, bem como encorajar 0s egressos
em atuarem como solucionadores de problemas na sociedade de forma publica ou
privada. Desse modo, espera-se que 0s egressos do PPGNS desenvolvam as
habilidades e competéncias abaixo citadas:

a) aplicar os conhecimentos da &rea de nutricdo, alimentagdo e salde nas
problematicas individuais e populacionais, considerando 0s pressupostos
técnico-cientificos;

b) planejar, supervisionar, elaborar e coordenar projetos e servicos na area de

nutricdo, alimentacéo e saude;
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¢) identificar, formular e resolver problemas na area de nutricao, alimentacéo e
saude;

d) compreender e aplicar a ética e responsabilidade profissionais;

e) avaliar o impacto das atividades da area de nutri¢cdo, alimentacdo e saude
no contexto politico, econdmico, social, ambiental e cultural;

f) desenvolver e/ou utilizar novas ferramentas e técnicas para a solucdo de
problemas na area de nutricdo, alimentagéo e salde;

g) desenvolver e atuar na pesquisa cientifica qualificada considerando seus
aspectos politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais, com visao
ética e humanistica, que contribua para o desenvolvimento do Pais;

h) atuar no magistério superior, como consequéncia da ampliacdo do nimero

de profissionais com formacéo diferenciada e de exceléncia.

3.9 Internacionalizacédo

O PPGNS, por apresentar apenas curso de Mestrado recém-criado, entende que
a internacionalizacdo deve ser um processo continuo que deve incluir os eixos:
fortalecimento das nossas pesquisas para a geragdo de produtos a serem publicados
internacionalmente, bem como participacdo e treinamento docente em atividades no
exterior.

Dentro do eixo de fortalecimento de nossas pesquisas € incentivada
prioritariamente a publicagdo dos dados da dissertacdo em periddicos cientificos
internacionais de alto impacto com melhoria na visibilidade e internacionalizacdo. Para
isso, tanto a UFLA em nome da PRPG, como o préprio PPGNS, apresentam algumas
estratégias para o incentivo a publicacdo em periddicos internacionais de alto impacto,
sendo:

1. Programa de Apoio a Publicacéo Cientifica (PAPC) - Publicacdo anual do
Edital PAPC/UFLA que apoia a traducdo de artigos cientificos para lingua estrangeira;

2. Programa de Apoio a Novos Programas (PANP) - Publicagédo anual do Edital
PANP/UFLA que apoia a publicacdo de artigos cientificos em periédicos de elevado
impacto, classificados nos extratos Al, A2 e B1 com JCR maior que 0,3, segundo o
Qualis/Periddico da CAPES da area que se insere os Programas de Pés-Graduacgao ou
linha de pesquisa do docente, com nota 3 e ainda docentes colaboradores de todos os
Programas de POs-Graduacdo e ainda docentes que ainda ndo se encontram
credenciados em Programas de Pos-Graduacéo;

3. Requisitos para a Defesa de Dissertacdo: a dissertacdo deve conter um
artigo ou ser produzida em formato de artigo, de acordo com as normas da instituicdo,

sendo este artigo formatado para uma submissdo em uma revista Qualis B1 superior
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(Area Nutricdo). Nos Tramites Poés-Defesa, um dos requisitos solicitados é o
comprovante de submissdo desse artigo para dar continuidade ao processo de
recebimento do Diploma de Mestre em Nutricdo e Saude;

4. Participagdo dos docentes em eventos e cursos locais, promovidos pela
instituicdo em nome da PRPG e Pré-Reitoria de Pesquisa, sobre a redagéo de artigos
cientificos, sobre periddicos predatérios, busca de financiamento por agéncias de
fomento regionais, nacionais e internacionais, além de outros temas relevantes para o
sucesso na publicagdo em periédicos de alto impacto.

Ademais, a UFLA foi contemplada para a implementacdo do Programa
Institucional de Internacionalizacdo (Print) na Pdés-graduacdo da Coordenacdo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) (UFLA é contemplada no

Programa Institucional de Internacionalizacdo Capes Print - UFLA - Universidade

Federal de Lavras). Todos os Programas de Pés-graduagéo académicos da Institui¢éo,

que possuem o curso de doutorado, foram consultados sobre o interesse em patrticipar.
Dessa forma, com a futura implementacdo do curso de doutorado, o PPGNS tera mais
uma oportunidade para expandir sua internacionalizagéo.

O projeto Capes/Print da UFLA tem como principal objetivo consolidar as
parcerias internacionais ja existentes com Universidades dos Estados Unidos e alguns
paises da Europa, como Inglaterra, Franca e Holanda. Além disso, com 0s recursos
disponibilizados pelo Print sera possivel criar parcerias institucionais e duradouras com
outras Universidades mundialmente reconhecidas na area de producéo de alimentos e
seguranca alimentar. Tudo isso, tera o intuito de melhorar a formacédo dos estudantes
de pés-graduacéo (beneficio direto) ou de graduacao (beneficio indireto) da UFLA, bem
como a qualidade das pesquisas desenvolvidas. Outro objetivo do projeto é permitir a
criacdo de mecanismos para ampliar a internacionalizagdo e o ambiente internacional
dentro da UFLA, assim como estimular a vivéncia internacional da comunidade
académica

Essas estratégias devem gerar frutos nos proximos anos, visto que o PPGNS
apresentou as defesas dos primeiros discentes no segundo semestre de 2019.

Em relacdo a participacdo e treinamento do exterior, 0 PPGNS incentiva os
docentes participarem em eventos e cursos internacionais no exterior pela divulgagcéo
dos mesmos e na conducdo para solicitacdo de auxilio financeiro para tal,
principalmente devido ao recurso do Programa ser ainda limitado.

Dentro da perspectiva da participagéo dos docentes em atividades no exterior, 0
PPGNS acredita que com isso se tem a criacdo de vinculos com pesquisadores
estrangeiros, para o fortalecimento de parcerias j& existentes, ou ainda na criacdo de
colaboracdes internacionais em projetos de pesquisa, 0 que se resulta na publicacéo

com autores estrangeiros nos produtos do Programa.
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Além desses dois eixos primordiais, 0 PPGNS entende que a internacionalizacdo
também engloba a visibilidade do Programa internacionalmente, por isso, com 0 apoio
institucional, principalmente da PRPG, o site do PPGNS j4 esté traduzido para a lingua
inglesa, espanhola e francesa.

Cumpre ressaltar ainda, que a participacdo dos docentes como revisores de
periddicos internacionais de alto impacto também é de suma importéancia, visto a
inclusdo dos mesmos em pesquisas de ponta mundiais.

O PPGNS, a partir de sua matriz curricular 2022.2, passou a ofertar duas
disciplinas em inglés: PNS 525 e PNS 526, visando fortalecer a internacionalizacéo do
programa, ampliar a formacdo dos discentes e facilitar a participacdo de estudantes e
pesquisadores estrangeiros. Além disso, com o objetivo de incentivar a vivéncia
académica e a experiéncia em pesquisa, tanto em nivel nacional quanto internacional,
foram criadas as atividades AAN (PNS 532) e AAI (PNS 533). A AAN busca proporcionar
aos alunos da UFLA a oportunidade de realizar atividades académicas e de pesquisa
em outras instituicdes nacionais, enquanto a AAIl visa promover a mobilidade
internacional, permitindo que estudantes estrangeiros realizem atividades na UFLA e
que alunos brasileiros da UFLA tenham experiéncias académicas no exterior.

Em 2022, o PPGNS participou do Programa Bolsas Brasil - PAEC OEA-GCUB,
Edital OEA/GCUB no 001/2022, amparado pelo Acordo de Cooperacdo entre a
Organizacdo dos Estados Americanos (OEA) e o Grupo de Cooperacéo Internacional
de Universidades Brasileiras (GCUB), celebrado em 20 de maio de 2011 e selecionou
uma estudante do Haiti.

Ademais, em 2023 foi assinado o acordo de Cooperacao Internacional com a
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da U. Porto (Portugal), com vigéncia
de 5 anos e que prevé a mobilidade de docentes e de técnicos, além de discentes da
graduacéo e da pés-graduacéo.

Em 2024, o PPGNS participou da 92 Edicdo do Programa de Mobilidade de
Estudantes e Pesquisadores Brasil-México (BRAMEX), recebendo o Professor Dr. René
Urquidez Romero, docente do Departamento de Ciencias de la Salud da Universidad
Autébnoma de Ciudad Juarez (UACJ), México. Durante sua estadia, o professor
desenvolveu atividades académicas e cientificas na Faculdade de Ciéncias da Saude,
integrando o Programa de Pds-Graduacdo em NutricAo e Saude. Sua participacédo
contribuiu significativamente para o intercambio de conhecimentos e o fortalecimento da

cooperacgdo académica entre a UFLA e a UACJ.

3.10 Insercao social

3.10.1 Insercgéo regional
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O PPGNS desempenha um papel essencial na insergéo regional, contribuindo
para o desenvolvimento socioecondmico por meio da formagdo de profissionais
altamente qualificados e da producgéo de conhecimento aplicado. Através de projetos de
extensdo, o programa estabelece uma forte conexdo com a comunidade, promovendo
a disseminacao do saber académico e a resolugdo de demandas locais. Além disso, o
Programa mantém parcerias estratégicas com outras organizacdes, fortalecendo a
inovacdo e ampliando o impacto de suas pesquisas. Esse engajamento regional ndo
apenas reforca o reconhecimento do programa, mas também impulsiona o
desenvolvimento sustentivel da regido, consolidando a UFLA como um centro de
referéncia académica e cientifica.

Neste contexto, o PPGNS apresenta como um dos seus objetivos o
fortalecimento da insercéo social, através da atuagéo dos pos-graduandos e docentes
em atividades que fagcam interface com a sociedade/comunidade com énfase nas acdes
de promocdo da saude, prevencdo, diagnoéstico e tratamento de doencas, e de
educacdo e formacdo fundamentada na alimentagdo de individuos, grupos e
coletividades com intuito de ampliar o numero de profissionais da area de Nutricdo e
Saude com formacéo critica-reflexiva. Assim, o Departamento de Nutrigdo, juntamente
com os Departamentos de Medicina e Educacéao Fisica da UFLA, os quais estéo lotados
os docentes do Programa, possuem em funcionamento varios Programas de extensao
que constituem o cerne de extensdo e pesquisa. Varias iniciagcdes cientificas, projetos
de extenséo dos discentes e as futuras dissertacdes estdo sendo desenvolvidas a partir
das atividades inseridas nestes projetos. Além disso, diversas disciplinas da Graduacéo,
as quais sado ministradas pelos docentes do PPGNS e acompanhadas pelos mestrandos
dos Programas através do Estagio Docéncia, apresentam integracdo social entre os
universitarios e a comunidade de Lavras e regiao.

Dentre os projetos e acdes que se destacaram nos ultimos anos, incluem:

v Projeto: “Avaliagao de parametros nutricionais e de saude no publico materno
infantil’, coordenado pela Prof@ Lilian Gongalves Teixeira, que tem como objetivo
avaliar diversos parametros nutricionais e de salude no publico materno infantil,
buscando melhoria do estado de salde e qualidade de vida dos individuos.
Ainda, associado a esse projeto de pesquisa temos 0s projetos de extensao,
com alcance local, PROAMA (Promocéo do Aleitamento Materno, em Lavras) e
PROAMA sem fronteiras (Promoc¢édo do Aleitamento Materno, nas cidades
vizinhas a Lavras), que visam orientar e promover o aleitamento materno e a
alimentacdo saudavel para gestantes e para maes e seus bebés,
proporcionando melhorias na qualidade de vida desses e aprendizado pratico

para os discentes envolvidos. Também ¢é realizado atendimento nutricional
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gratuito para o publico materno infantil, através do projeto de extensao
“Atendimento Nutricional para gestantes da comunidade lavrense”. Inicialmente,
nesse projeto era realizado atendimento nutricional apenas para gestantes. Mas
com o crescimento do projeto e aumento do nimero de discentes envolvidos (um
discente do PPGNS e dois discentes de graduacdo em Nutricdo), estdo sendo
realizados, atualmente, atendimentos para gestantes, nutrizes e lactentes,
também proporcionando melhorias na qualidade de vida desses e aprendizado
pratico para os discentes. O mesmo hoje recebe o nome de AMAIN (Ambulatério
Materno Infantil).

Projeto de extensao: “Atividade Fisica para portadores de cancer da casa de
apoio Lar e Vida”, coordenado pelo Prof. Sandro F. da Silva do Departamento
de Educacédo Fisica da UFLA desde 2010, que oferece atividade fisica para
portadores de céncer buscando melhorar a qualidade de vida e autoestima
desses individuos, além da socializagédo desses pacientes.

Projetos de extensao: “Triagem nutricional de pacientes internados em unidades
hospitalares de Lavras-MG” e o “Acompanhamento nutricional de pacientes em
Terapia Nutricional Domiciliar (TND)”, coordenados pela Prof? Livia Garcia
Ferreira. Os dois projetos séo realizados no Municipio de Lavras em fluxo
continuo, sendo que o primeiro tem como objetivo identificar precocemente o
“risco de desnutricdo” do paciente nas primeiras 24 horas de internacao para
propor a intervencao nutricional precoce e adequada, e assim diminuir o risco de
morbimortalidade associada a desnutricdo. Ja o0 segundo, realiza
acompanhamento nutricional de TND do Municipio de Lavras-MG, que séo
cadastrados e recebem auxilio da Prefeitura. Visto que o paciente em
atendimento domiciliar pode encontrar-se ja em estado de desnutricdo ou pode
tornar-se desnutrido durante a atencdo domiciliar, o acompanhamento
nutricional dos individuos fornece uma oportunidade para revisar as técnicas
aprendidas pela familia e continuar a educagéo e treinamento frente & TND.
Projeto de extensao: “UPA — Unidade de Pronto Alegramento”, coordenado pelo
Prof. Rodrigo Ferreira de Moura. Esse projeto de extensdo visa auxiliar na
humanizacdo de discentes, atraves da atuagdo como doutores palhagos nos
hospitais da cidade. O projeto tem como objetivo a humanizacdo dos
académicos de cursos da area da saude (Medicina, Nutricdo e Educacéo Fisica),
proporcionando um trabalho em equipe multidisciplinar e sobretudo, transformar
0 ambiente hospitalar e demais cenarios envolvidos na préatica de saude atravées
da figura ludica do palhago. A intencdo € proporcionar ao académico a
oportunidade de perceber alguns fatores subjetivos (como o estresse, 0 cansaco

e desgaste emocional), ampliando sua visdo em relacdo ao paciente e ao
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processo de hospitalizagcdo como um todo, sensibilizando-o sobre a importancia
da humanizacdo nessa area e a responsabilidade que se tem frente ao
sentimento outro. Dessa forma, o projeto constitui um instrumento para a
formacdo de melhores profissionais da area da salde, mais engajados e
responsaveis, além de desconstruir o estereotipo do ambiente hospitalar como
triste e pesado para um ambiente mais vivo, alegre e esperanc¢oso. O projeto foi
criado em 2016 e contava com cerca de 30 pessoas, sendo composto por
docentes e discentes da area de saude da Universidade Federal de Lavras
(UFLA) e médicos que atuam nos Hospitais Vaz Monteiro e Santa Casa de
Misericordia de Lavras. O projeto ocorre aos sabados, onde os discentes visitam
os dois hospitais de Lavras, sendo que o contato € feito com pacientes de
diferentes setores.

Projeto de pesquisa: “Programa Bolsa Familia: avaliacdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional das familias participantes e acompanhamento das
condicionalidades de saude sob a 6tica dos profissionais”, coordenado pela Prof2
Maysa Helena de A. Toloni e financiado pelo CNPq. Este projeto visa obter
resultados que serdo imprescindiveis para ado¢do de medidas de promogé&o da
saude e prevencado de doengas, que integram a agenda prioritaria da Nutricdo
no contexto da Salde Publica, em especial no ambito do Sistema Unico de
Saude e na implementacdo de politicas publicas, trazendo impactos
econdmicos, sociais e cientificos positivos para a melhoria dos indicadores de
saude desta populacdo e do municipio. Este estudo consistiu no primeiro estudo
sobre esta tematica no municipio de Lavras e seus resultados incentivaram a
criagdo do Banco de Alimentos em Lavras, bem como a reativagdo do Conselho
Municipal de Segurancga Alimentar e Nutricional.

O Prof. Michel de A. C. Pereira coordena projetos de pesquisa e de extenséo
relacionados ao desenvolvimento e a aplicacao de estratégias pedagogicas para
a educacdo alimentar e nutricional com diferentes publicos, em especial,
criancas e adolescentes que frequentam instituicbes de ensino publicas da
cidade de Lavras — MG e regido. A saber: “Aplicacédo do Método Intuitivo em
Educacdo Alimentar e Nutricional com Universitarios Vegetarianos de uma
cidade do Sul de Minas”, “Estratégias Educacdo Alimentar e Nutricional em
diferentes grupos e instituicdbes do municipio de Lavras (MG) e regiao”, “Método
intuitivo como estratégia pedagogica inovadora em Educagdo Alimentar e
Nutricional”, “Utilizacdo do método intuitivo em ag¢des de educagdo alimentar e
nutricional para publicos de diferentes condi¢ées socioecondmicas praticantes
de modalidades esportivas”. Por meio das agdes propostas pelos projetos, além

de gerar novos conhecimentos sobre os fatores interferentes nas praticas
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alimentares de sujeitos e grupos, os impactos favorecem a formacéo de sujeitos
autbnomos e capazes de fazer escolhas alimentares adequadas, 0 que pode
contribuir diretamente para a melhoria da qualidade de vida e da saude, com
consequente diminuicdo de recursos dispendidos no tratamento de Doencgas
Cronicas Nao Transmissiveis. Além disso, 0 projeto e os subprojetos atuam
diretamente na Seguranca Alimentar e Nutricional concomitantemente com o
Direito Humano a Alimentagdo Saudavel e Sustentavel. Em adicdo, o projeto
“Estratégias integradas de Educagé&o Alimentar e Nutricional em publico infanto-
juvenil: do enfrentamento do biopoder a construgcdo da autonomia dos sujeitos”
recebeu a aprovacao de financiamento no Edital Universal da FAPEMIG no ano
de 2018.

Projeto de pesquisa: “MOVICA - Modos de vida de criancas e adolescentes em
vulnerabilidade social: um estudo de segmento”, coordenado pela Prof? Camila
M. de Melo. O projeto esté inserido dentro de um projeto social de contra turno
escolar, em que as criangas participam de atividades esportivas, de reforco
escolar e culturais. Tem como objetivos identificar os determinantes sociais,
psiquicos, alimentares e nutricionais da salude das criancas e adolescentes e,
portanto, auxiliard na criacdo de estratégias e acdes de promogéo da saude e
prevencdo de doencas, em especial na implementacao de politicas publicas no
ambito do Sistema Unico de Saude.

Projeto de extensdo: “CRIA - Centro Regional de Iniciacdo ao Atletismo”,
coordenado pelo Prof. Fernando R. de Oliveira. O projeto Cria Lavras é uma
atividade da UFLA em parceria com a Prefeitura Municipal de Lavras, que visa
estimular a formacé&o global dos jovens em idade escolar de Lavras e Regido,
apresentando o ambiente universitario como acessivel e desejavel, utilizando o
atletismo como meio. As atividades sdo diarias na Pista de Atletismo de Alto
Rendimento ou no Ginasio Poliesportivo da UFLA. Além do atletismo os jovens
tém atividades de danca, Iutas, esportes coletivos e atividades
culturais/escolares. Além da UFLA, h& varios nlcleos em escolas publicas de
Lavras (na UFLA e em escolas), regido (Oratérios, ltutinga, Bom Sucesso,
Ibituruna, Juiz de Fora) e pelo Brasil (Sdo Paulo, Pernambuco, Minas Gerais e
outros).

Projeto de extensao: “Elaboragao de um software para calculo automatizado de
Ficha Técnica de Preparo”, coordenado pela Prof? Mariana M. P. Natividade. O
desenvolvimento de um software que permita a automatizacédo do processo de
elaboragdo e atualizagdo das Fichas Técnicas de Preparo (FTP) certamente
viabiliza sua larga utilizacao e reduziria o risco de cometer erros no seu calculo

manual. Em buscas em sites da internet, € possivel encontrar algumas planilhas
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em Excel para auxiliar no calculo de FTP. Porém, essas planilhas séo
incompletas, ndo abordando a totalidade das informacfes consideradas
essenciais para esse instrumento. Além disso, nenhuma das planilhas
disponiveis utiliza para o célculo da informacéo nutricional um banco de dados
atualizados. Considerando que néo existem disponiveis softwares gratuitos com
essa funcionalidade, a execucdo desse projeto de extensdo oportunizara o
desenvolvimento de um instrumento Util para estudantes e profissionais de
nutrigdo, com aplicabilidade potencial na rotina de profissionais que atuam na
area de refeigcbes coletivas. O software proposto sera disponibilizado para toda
sociedade para instalacdo e utilizacdo gratuita. Seréo feitas acdes de divulgacao
do software em eventos e faculdades de nutricao.

Projeto de extensao: “ALIMENTA - Ambulatério de Saude do Adulto e do Idoso”,
coordenado pela Prof2 Andrezza F. Santiago. O projeto tem como objetivo
promover salde e qualidade de vida para individuos adultos e idosos com
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) através de atendimentos
nutricionais realizados no ambulatério do departamento de nutricdo e em
instituicdes sociais. A mesma docente também coordena o projeto “Avaliacdo da
relacé@o entre niveis séricos de vitamina A, inflamagé&o e obesidade sarcopénica
em idosos”, que visa avaliar o perfil nutricional de idosos e a presenca de
sarcopenia, bem como a ingestao de vitamina A. Uma vez tragado este perfil
uma acao de intervencao nutricional é realizada.

Projeto de pesquisa: “Aspectos sociais e culturais envolvidos na construcéo e
modificacdo dos habitos alimentares”, coordenado pela Prof? Mariana M. P.
Natividade. O projeto propde compreender como as alteragcbes no modo de
cozinhar refletiram nas modificacdes dos habitos alimentares da sociedade
moderna; mapear e promover o desenvolvimento de habilidades culinarias como
pratica para promocgao de habitos alimentares saudaveis; investigar como as
escolhas alimentares interferem na formagé&o dos habitos alimentares; identificar
os fatores alimentares, culturais e sociais que influenciam na percepgéo
sensorial dos gostos basicos.

Projeto de pesquisa: “Influéncia de diferentes estimulos nas praticas alimentares
de criangas”, coordenado pela Prof? Sabrina C. Bastos. Projeto com alcance
regional, no qual criancas em fase pré-escolar de escolas publicas e privadas
sdo avaliadas quanto ao comportamento alimentar mediante diferentes
estimulos audiovisuais, com o intuito de incentivar a alimentacao saudavel.
Projeto de pesquisa e extensdo: "Educacdo Alimentar e Nutricional com
juventudes: mobilizacdo, redes e cooperacédo institucional", coordenado pela

Prof2 Carolina Chagas. O projeto prevé o fortalecimento da Educacéo Alimentar
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e Nutricional voltada as juventudes, por meio do fomento a cooperacéo
institucional, da consolidacdo de redes de mobilizagcdo com jovens e entidades
governamentais e da sociedade civil, bem como da producdo de conteudos
educativos e técnicos, em parceria com a Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ - campus Macaé), a Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO) e a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

Para o desenvolvimento dos projetos e outras atividades relacionadas a inser¢éo
social, os docentes do PPGNS apresentam ampla rede de colaboracbes e parcerias
institucionais, como: as Secretarias de Educacao, de Saude e a de Desenvolvimento
Social da Prefeitura Municipal de Lavras (MG), Associacdo Amigos dos Diabéticos de
Lavras, fornecendo suporte pessoal para alguns projetos. Parcerias estas que apés o
levantamento da situacéo da populagdo do municipio, auxiliard na tomada de decisbes
e elaboracdo de acbBes de seguranca alimentar, por parte dos gestores municipais.
Ainda, os docentes e projetos apresentam como parceria a Policia Militar de Minas
Gerais, Secretaria Municipal de Educacdo de S&o Jodo Del Rey (MG) e Fundacéo
Hospitalar do Municipio de Varginha - Hospital Bom Pastor (Varginha-MG).

Os docentes do PPGNS coordenam ou colaboraram de Nucleos de Estudos
diversos na Area da Salde, sendo eles: Nucleo de Estudos em Alimentos Funcionais
(NEAF), Nucleo de Estudos em Nutricdo Clinica (NENUCLI), Nacleo de Estudos em
Obesidade e Diabetes (NEODIA), Nucleo de Estudo em Nutricdo Materno Infantil
(NESMI) e o Grupo de Estudos em Nutricdo e Exercicio (GENEX). Estes nucleos atuam
com acdes continuas em diversos espacos da instituicdo e, principalmente, da cidade
de Lavras (pracas, Mercado Municipal, instituicbes), com atividades de educacéao,
prevencdo e promoc¢ao da saude de grupos especificos, como criancas e adolescentes,
idosos, com alguma enfermidade, entre outros publicos da comunidade, incluindo os
temas sobre nutricdo, alimentacdo saudavel, hipertensdo, diabetes, obesidade e
dislipidemia.

Além das atividades, acbes e projetos ja citados, é uma preocupacdo dos
membros dos PPGNS a integracdo social com a educacao béasica. Assim, os docentes
do programa desenvolvem acgfes e projetos com essa interface, sendo desenvolvidas
durante as disciplinas da graduacéo, nos projetos de pesquisa, com ou sem relagéo
direta aos projetos de dissertacbes dos discentes do PPGNS ou em outras acfes de
extensao.

Os projetos e atividades relatadas apresentam articulacéo e compatibilidade com
a proposta, objetivos e missdo da Pds-Graduagédo em Nutricdo e Saude, com o estimulo

da insercdo social vinculada ao desenvolvimento critico-reflexivo, alinhado com o
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conhecimento académico do discente de mestrado. Além disso, verifica-se o grau de
envolvimento do corpo docente e discente com as atividades formadoras do Programa.

Cabe ressaltar a importéncia desses projetos e atividade de extensdo para a
comunidade de Lavras e regido, visto que os docentes e discentes envolvidos nessas
atividades e agbes sao frequentemente convidados a participar de entrevistas em TV,
radio e outras midias locais e regionais para a divulgagédo das acdes e pesquisas a

comunidade.

3.10.2 Insergao nacional

Dentre as estratégias de inser¢cdo nacional, a participacdo em projetos em
colaboracdes com outras instituicdbes do pais permite a inclusdo dos docentes nas
probleméaticas nacionais. O PPGNS, por meio dos docentes, apresenta parcerias com
instituicdes de ensino na Regido Nordeste (UFAL), Sudeste (UNIFESP, UNICAMP) e
em outras regibes do Estado de Minas Gerais (UFOP, UFMG, UFV), além de outras
instituicbes. Essas parcerias criam a possibilidade da participacdo na solucdo de
problemas locais, que apresentam abrangéncia nacional.

Além disso, algumas pesquisas do PPGNS apresentam caracteristica de
formacdo de documentos e materiais técnico-cientifico, para aplicagdo em ambito
nacional, como producao de produto técnico. H4 como preocupagéo o retorno social do
conhecimento gerado na Universidade, assim, alguns projetos de pesquisa ja
vislumbram a criacdo de ferramentas educativas, material-texto para capacitacdo de
profissionais da saude, validacdo de protocolos hospitalares e de propostas de agcbes
dentro das Politicas Nacionais de Alimentacao e Nutricdo ja existentes, para prevencao,
promocao e intervencdes mais efetivas para a saltde da populagéo brasileira.

Um exemplo que se consolida dentro dessa temética é a publicagdo de livros-
textos por docentes do PPGNS na teméatica da Nutricdo nos ultimos anos, usados como
referéncias basicas em disciplinas da graduacéo, pés-graduacéo e na aplicagéo pratica

por profissionais da area da salde a comunidade atendida nacionalmente.

3.11 Visibilidade

Por meio da Diretoria de Comunicacdo da UFLA (DCOM), o PPGNS busca
divulgar suas atividades na pagina eletrénica institucional da UFLA, assim como nas
midias sociais da Universidade. Além de realizar a cobertura de eventos relevantes do
Programa, a DCOM promove a divulgacdo dos principais resultados obtidos por meio
de projetos de pesquisa e extensao.
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Adicionalmente, docentes e discentes se esforcam para publicar artigos
cientificos em periddicos de alto impacto, com intuito de difundir os resultados de seus
projetos no meio académico. A apresentacao de trabalhos em eventos cientificos
também contribui para essa divulgacao.

3.11.1 Sites, blogs e outros

O PPGNS possui uma péagina eletrbnica propria, em que sdo divulgadas as
informacgdes importantes tanto para os participantes do Programa quanto para o publico

externo.

3.11.2 Midias sociais

Em 2019, o PPGNS criou o perfil @ppgnsufla no “Instagram”, uma das redes
sociais mais utilizadas atualmente, com o objetivo de aumentar sua interacdo com a
sociedade. Dessa maneira, qualquer individuo pode conhecer as atividades e projetos
desenvolvidos pelo programa, facilitando a compreensdo do funcionamento da pos-
graduagédo. A intengdo € despertar o interesse da populagéo, mostrando a contribuicdo
do programa para a ciéncia e para a comunidade. Por meio dessa ferramenta, o PPGNS
também promove a divulgacdo de processos seletivos, cursos, eventos e principais
noticias relacionadas a area Nutricdo e Saude. Acredita-se que, além da péagina
eletrbnica, essa rede social contribui para o aumento da visibilidade do programa,

principalmente por apresentar uma linguagem mais informal e acessivel.

3.11.3 Midias

Produtos de extensédo e pesquisa relevantes para o conhecimento publico séo
divulgados no Jornal UFLA, cuja publicagao é trimestral, e na revista “Ciéncia em Prosa”
da institui¢do, cuja publicacdo € semestral. Docentes, discentes e demais colaboradores
concedem entrevistas, apresentando os resultados de seus trabalhos para toda a

comunidade.

Exemplos:

https://ufla.br/noticias/extensao/16210-quarto-episodio-do-podcast-e-sobre-

sono-e-alimentacao-entre-pessoas-com-60-anos-ou-mais
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https://ciencia.ufla.br/reportagens/agropecuaria/921-cartilha-produzida-na-ufla-

orienta-consumidores-sobre-agrotoxicos-em-alimentos

https://gl.globo.com/mg/sul-de-minas/noticia/2018/11/05/pesquisadores-da-

ufla-usam-semente-de-linhaca-em-pessoas-com-cancer.ghtmi

https://ciencia.ufla.br/reportagens/alimentacao-e-saude/329-redes-sociais-

pesquisa-da-ufla-aponta-erros-de-orientacao-de-nutricionistas-no-instagram

https://ojoioeotrigo.com.br/2024/11/estudantes-de-federal-de-mg-sofrem-com-

inseguranca-alimentar-fruta-lequmes-e-carne-o-dinheiro-nao-alcanca/

https://www.andifes.org.br/2022/02/01/ufla-livros-de-receitas-guardam-

informacoes-valiosas-sobre-os-habitos-alimentares-brasileiros-mostra-

pesquisa/

https://correiodosul.com/regiao/ufla-e-destaque-nacional-com-aprovacao-de-

projeto-de-r-9-milhoes-pela-finep/

https://ufla.br/noticias/pesquisa/l7355-professor-da-ufla-e-premiado-como-

egresso-destague-da-pos-graduacao-da-unicamp

4. ESTRUTURA CURRICULAR

A estrutura curricular do PPGNS é dividida em disciplinas de dominio conexo e
as de linha de pesquisa. Entre tais disciplinas, hd as com componentes curriculares
essenciais obrigatorios que incluem conteddos centrais para a formacao do aluno, e as
com componentes curriculares complementares, que sao cursadas de forma eletiva pelo
discente. Além disso, o discente do PPGNS pode cursar disciplinas de forma eletiva em
outros Programas de POés-Graduacdo, respeitando, dessa forma, o principio da
“flexibilidade curricular” adotado pelo Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da

Universidade.
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4.1 Tematicas basicas que norteiam o curso

Desde a recomendacédo pela CAPES e inicio do funcionamento de suas
atividades, o corpo docente do Programa de Pds-Graduacdo em Nutricdo e Saude se
comprometeu com a qualidade da formacédo do corpo discente, principalmente nas
atividades de formacgdo, no que se refere a oferta de disciplinas agregadoras nas
teméticas de investigacao cientifica, dentro das linhas de pesquisa do Programa, bem
como no repasse e transparéncia das informacfes necesséarias para a melhoria da
gqualidade das dissertacdes. Considerando a grade curricular, os contetdos obrigatérios
sdo aqueles considerados efetivamente essenciais para a formacéo do aluno e seguem
uma sequéncia norteadora para o desenvolvimento do discente no curso, a saber:
disciplina de Metodologia da Pesquisa Cientifica a ser realizada no primeiro semestre,
disciplina de Seminarios Integrados de Pesquisa em Nutricdo e Saude, na qual o aluno
deve apresentar o seu projeto de pesquisa, a ser realizada no segundo semestre,
Exame de Qualificacdo em Nutricdo e Saude na qual o discente apresenta os resultados
parciais da pesquisa, no terceiro semestre e a Dissertagdo em Nutricdo e Saude, na
qgual o aluno apresenta os resultados finais e a dissertacdo completa para obten¢&o do
Titulo de Mestre, no quarto e ultimo semestre. Ainda ha a disciplina de Estagio docéncia,
na qual o mestrando pode exercer atividades letivas supervisionadas, como estratégia
de lapidacdo do futuro professor. As principais tematicas que norteiam as disciplinas
eletivas sao baseadas na formacao critica e reflexiva e no aprofundamento cientifico
que norteia o campo da Nutricdo e Saude, especificamente nas areas de Alimentacao
e Nutricdo Humana e Nutricdo Basica e Metabolismo.

A coordenacdo do Programa, com auxilio do colegiado, traca estratégias que
possam melhorar o produto final das dissertagbes, sempre alinhando com o corpo
discente a importancia do trabalho de conclusdo de qualidade, no cuidado da escolha
dos membros das defesas e na atencdo especial da redacdo da dissertagdo
parcialmente ou integralmente em inglés, bem como a submissao dos artigos cientificos
em periodicos internacionais de elevado impacto.

Os discentes ao longo dos cursos de mestrado cursam disciplinas de formagéo,
recebem treinamento para realizarem pesquisa na literatura cientifica e para redacéo de
artigos cientificos e projetos de pesquisa, bem como treinamento a publico, com o intuito

de proporcionar o aprimoramento da apresenta¢cdo em publico.

4.2 Importancia e diretrizes da matriz curricular
As diretrizes da matriz curricular do PPGNS sdo pautadas pelo Plano de
Desenvolvimento Institucional da UFLA e priorizam considerar a pesquisa como
principio de producgéo e de discussdo de conhecimentos, saberes e préaticas; considerar
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a extensao dentro do Programa de Pds-Graduagcdo como socializa¢do do conhecimento
junto & sociedade, assim como valorizar os saberes e a cultura que constituem as
representacfes dos diversos grupos sociais; adotar o principio da contextualizagdo
como forma de aproximar o conhecimento cientifico da realidade vivida pelos discentes
e promover a curiosidade cientifica como compromisso social; considerar os principios
pedagdlgicos da cooperacdo e do didlogo nos processos de ensino, pesquisa e
extensdo; avaliar, constantemente, as demandas e necessidades da sociedade regional
e nacional, para criar novas areas de formacgéo e produgcédo de conhecimentos. Dessa
forma, os principios pedagégicos norteiam-se pela autonomia dos estudantes e pela
indissociabilidade entre a formacao especifica e a formacédo cidada, de modo que as
experiéncias académicas, culturais, sociais, politicas e técnicas vivenciadas pelo aluno,
na universidade, se constituam em um ambiente de formacao para que ele seja, como
cidadéo, agente e sujeito de criagdo de uma sociedade mais justa e democratica.
Desta forma, o PPGNS preza a articulagdo, aderéncia e atualizacdo das areas
de concentracao, linhas de pesquisa, projetos em andamento e estrutura curricular, bem
como a infraestrutura disponivel, em relagdo aos objetivos, missdo e modalidade do
programa, prezando a qualidade cientifica e o impacto econémico, social e cultural do

programa.

4.3 Organizacao curricular

A estrutura curricular do PPGNS possui quatro disciplinas obrigatorias
(totalizando sete créditos) e 20 disciplinas optativas, sendo essas de area de
concentracdo, as que caracterizam o campo de estudo do Programa, e disciplinas do
dominio conexo, as que nao pertencem a esse campo, mas sao consideradas
convenientes ou necessarias para completar a formagao do estudante. A integralizacao
dos 24 créditos exigidos para o mestrado pode ser obtida cursando disciplinas da prépria
area de concentragéo ou disciplinas afins, do dominio conexo, de acordo com o plano

de estudo do discente com a anuéncia do orientador.

4.3.1 Ndacleos/grupos de disciplinas

Disciplinas Obrigatérias:

PNS501 - Metodologia da Pesquisa Cientifica (2 créditos);

PNS504 - Seminarios Integrados de Pesquisa em Nutricdo e Saude (2 créditos);
PNS509 - Dissertacdo em Nutricdo e Salde (2 créditos);

PNS517 - Exame de Qualificagdo em Nutricdo e Salde (1 crédito);

PNS505 - Estagio Docéncia (3 créditos) — Obrigatéria apenas para bolsistas;
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PQI527 - Seguranca em Laboratérios: Legislacdo e Procedimentos de Emergéncia (1
crédito) — Obrigatéria para projetos que demandem tal necessidade.

Dentre as Disciplinas Optativas, encontra-se:

PNS502 - Nutricdo em Saude Publica (2 créditos);

PNS503 -Estratégias Inovadoras para o Desenvolvimento e Reformulagao de Alimentos

com Enfase na Nutrigdo (2 créditos);

PNS506 - Tépicos Avancados em Terapia Nutricional (2 créditos);

PNS507 - Informéatica Aplicada a Pesquisa e Publicagdo Cientifica (2 créditos);

PNS508 - Regulacdo Hormonal e Nutricional do Metabolismo (3 créditos);

PNS511 - Regulacédo Nutricional da Expressao Génica (2 créditos);

PNS513 - Sentidos e Significados nas Praticas Alimentares (2 créditos);

PNS514 - Educacédo Alimentar e Nutricional (3 créditos);

PNS515 - Alimentos Funcionais e Biodisponibilidade de Substéncias Bioativas (4
créditos);

PNS516 - Tépicos Especiais em Nutricdo da Mulher e da Crianga (2 créditos);

PNS518 - Fisiologia do Exercicio (2 créditos);

PNS520 - Imunonutricdo (2 créditos);

PNS521 - Tépicos Avancados em Comportamento Alimentar (2 créditos);

PNS523 - Nutricdo no Esporte (4 créditos);

PNS524 - Elaboracéo de Artigo Cientifico (2 créditos);

PSA503 - Pesquisa Bibliografica e Comunicacéo Cientifica (1 crédito);

PSA507 - Estatistica Aplicada em Ciéncias da Saude (3 créditos);

PSA514 - Aspectos Moleculares da Obesidade e Diabetes (2 créditos);

PCA536 - Analise Sensorial (4 créditos);

PNS525 - ADVANCED TOPICS IN NUTRITION (2 créditos);

PNS526 — IMUNNONUTRITION (2 créditos);

PNS528 - TOPICOS AVANCADOS EM AVALIACAO NUTRICIONAL (3 créditos);

PNS530 - PESQUISA E ANALISE DE DADOS EM ALIMENTOS E NUTRI(;AO 3
créditos);

PNS527 — Sono, nutricdo e metabolismo (2 créditos);

PNS529 - REVISOES SISTEMATICAS E META-ANALISES (4 créditos);

PNS531 - GESTAO DA QUALIDADE E SEGURANCA DOS ALIMENTOS (2 créditos);

PNS533 — ATIVIDADE ACADEMICA INTERNACIONAL — AAI (4 créditos);

PNS534 - TOPICOS AVANCADOS EM NUTRICAO EM ESPORTES E EXERCICIOS
FISICOS (2 créditos);

PNS535 - PRESCRICAO E CONTROLE DO EXERCICIO FISICO (2 créditos);

PNS532 - ATIVIDADE ACADEMICA NACIONAL — AAN (4 créditos).
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4.4 Integralizacao curricular

Para obtenc¢é&o do titulo de mestre, o discente devera integralizar, no minimo, 24
(vinte e quatro) créditos. Na integralizagdo curricular cada 15 (quinze) horas/aula
equivalem a 1 (um) crédito. Para obter o titulo, o estudante devera cursar disciplinas da
area de concentracdo ou do dominio conexo do Programa ou de Programas afins,
cursando todas as disciplinas obrigatérias do PPGNS.

Os discentes poderdo aproveitar, para efeitos de integralizacdo curricular, 0os
créditos obtidos em disciplinas cursadas em programas de poés-graduacdao de
Instituicbes de Ensino Superior no pais, reconhecidos pela CAPES, ou no exterior, se
cursados em até cinco anos. Tal aproveitamento de créditos limita-se a 50% (cinquenta

por cento) dos créditos exigidos pelo PPGNS.

4.5 Metodologias e estratégias avaliativas

As estratégias avaliativas sdo pautadas em quatro esferas principais: na
avaliacdo da forma, do conteddo do curso, na avaliacdo da atuacdo do aluno e na
avaliacdo da atuacdo do professor e principalmente a relagdo entre elas. Busca
caminhar na dire¢do da formacéo de profissionais criticos, autbnomos, transformadores
e responsaveis. Patenteia-se aqui uma ruptura com a estrutura tradicional de ensino
académico, posicionando o aluno como sujeito da aprendizagem e atribuindo ao
docente o papel de facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem. Esse
parecer fundamenta-se numa concep¢do de aprendizagem criativa e emancipadora,
com encaminhamentos metodologicos que partem de situagfes e contextos pessoais,
culturais e sociais dos alunos, buscando articular significados amplos e diversificados a
saude e que extrapolem o cotidiano.

Os docentes do Programa de P4s-Graduagédo em Nutricao e Saude utilizam, em
suas atividades didaticas, concepc¢bes de ensino que buscam desenvolver diferentes
habilidades e competéncias necessarias para 0 egresso exercer suas atividades de
maneira compativel com o objetivo da Instituicdo. As estratégias de ensino-
aprendizagem propostas visam atender ao perfil do formando/egresso, envolvendo em
algumas disciplinas a Aprendizagem Baseada em Problemas, o Ensino Baseado em
Projetos e entre outras Metodologias Ativas de Aprendizagem, fomentadas pela UFLA
por meio de capacitacbes em semanas de formagédo docente, as quais os discentes

também séo convidados a participar.

5. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DO CURSO
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5.1 Apoio ao discente e atividades de tutoria

O apoio ao discente dar-se-a através do apoio de aprendizagem, que contempla
atividades em sala de aula e extra sala de cada disciplina, reuniées com orientadores,
colegiado e coordenacdo de curso, apoio a participacdo em eventos cientificos e
intercadmbio nacional e internacional; apoio psicopedagogico e de salude, que envolve a
possibilidade de que os estudantes possam ter acesso a profissionais especializados
dessas areas e, ainda, seguros para acidentes ou outros.

As atividades de tutoria devem atender as demandas didatico-pedagdgicas da

estrutura curricular, compreendendo a mediacéo pedagdgica junto aos discentes.

5.2 Tecnologias de informag¢&o e comunicagdo no processo de ensino

e aprendizagem

As tecnologias de informacéo e comunicacdo adotadas no processo de ensino-
aprendizagem devem permitir a execucdo do PPC, a fim de garantir a acessibilidade
digital e comunicacional, promover a interatividade entre docentes e discentes,
assegurar o acesso a materiais ou recursos didaticos a qualquer hora e lugar e
possibilitar experiéncias diferenciadas de aprendizagem.

Todos os procedimentos burocraticos que integram as atividades do PPGNS
estdo integrados a ferramentas de tecnologia da informacdo como matricula de
discentes no curso, matricula em disciplinas e atividades académicas e agendamento
de exames de qualificacdo e defesa. No ano de 2023 a UFLA adotou o SEI (Sistema
Eletrénico de InformagBes) como sistema para atendimento das demandas
administrativas da Instituicdo, nele é feita a gestdo de documentos e processos
eletrénicos no ambito da universidade.

Especificamente em relacdo aos processos de ensino e aprendizagem a
instituicao adota dois sistemas para troca de informacdes e contetido entre docentes e
discentes, o SIGAA (Sistema Integrado de Gestéo de Atividades Académicas), pelo qual
é feita a gestdo e acompanhamento da situacéo de discentes e docentes, com cadastro
e acompanhamento de historico escolar, cadastro e matricula em disciplinas, cadastro
de projetos desenvolvidos pelo corpo docente, acompanhamento da situacdo de
orientandos por seus orientadores. Este sistema também permite a disponibilizacao de
contetdo de disciplinas e a interagdo com atividades virtuais para componentes
curriculares da po6s-graduacdo. Ainda no sentido de facilitar o processo de ensino
aprendizagem, a instituicdo também conta com o campus virtual, ferramenta na qual
docentes disponibilizam materiais e se comunicam com o0s discentes matriculados em

componentes curriculares.
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5.3 Procedimentos de avaliagdo dos processos de ensino e
aprendizagem

A politica basica do ensino de pos-graduacdo na UFLA é pautada na constante
busca da exceléncia académica com o desafio de desenvolver uma nova visdo e um
novo paradigma de educacdo, que tenha o seu interesse centrado no estudante,
privilegiando uma formacao que valorize além da simples memoriza¢do a compreensao,
o desenvolvimento de competéncias adequadas a regido onde esté inserido o curso, a
habilidade para projetos praticos, a criatividade e o trabalho em equipe. Tendo por base
a concepgdo que o objetivo do ensino é possibilitar a constru¢do de conhecimentos,
podemos afirmar que as praticas de ensino e pesquisa devem estar intimamente inter-
relacionadas, de forma a conduzir a um aperfeicoamento continuo da pratica
pedagdgica e, consequentemente, a maiores e melhores possibilidades de construcao
de conhecimentos.

Assim, nessa concepg¢ao construtivista, os docentes/orientadores assumem um
papel de facilitador do processo ensino-aprendizagem e com a importante missao de
motivar, incentivar, despertar o interesse e a criatividade com disposicao para respeitar,
escutar compassivamente e acreditar na capacidade do aprendiz para se desenvolver
e aprender em um ambiente criativo.

Nesse sentido, a avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem deve ser
pautada na participagdo dos distintos atores envolvidos (docentes, discentes, egressos,
corpo técnico administrativo e outros) como fruto de um trabalho participativo, na qual a
reflexdo sobre os resultados obtidos serd central ao processo e levard em conta a
correcdo de trajetorias e de metas/objetivos pretendidos. Desta maneira, 0 PPGNS no
ano de 2019 instituiu a Comisséo de Autoavaliacdo do programa em consonancia com
o proposto pela CAPES no relatério de Autoavaliacdo de Programas de pés graduacao
publicado em 2019. Nesse sentido, esta comissado elaborou um projeto de Autoavaliagdo
e vem realizando ac¢des no intuito de avaliar a qualidade do Programa, o impacto gerado
para a sociedade, por meio da formacgédo profissional; geracdo e disseminacdo de
conhecimentos cientificos; contribuicdo na melhoria da qualidade vida da populacao; o
impacto gerado para os discentes, egressos, docentes e técnico-administrativos, tanto
na area profissional, quanto na area pessoal e a contribuicdo para o crescimento da
UFLA como instituicdo de ensino, pesquisa e extensao.

Considerando os agentes envolvidos, 0s aspectos a serem avaliados para
representar a qualidade do Programa serdo alocados em quatro grupos de interesse:
avaliagdo dos discentes, avaliacdo dos egressos, avaliacdo dos docentes e avaliagdo

dos técnico-administrativos. Dentro do quesito docentes, discentes e egressos, sao
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avaliadas além de processos de ensino aprendizagem por meio da relacdo entre
orientador e orientando, bem como as préticas avaliativas de componentes curriculares
ofertados pelo programa. Sendo assim, anualmente sdo desenvolvidas acdes de
avaliagdo desses grupos de interesse, como solicitacdo de preenchimento de
questionarios avaliativos por parte de docentes, discentes e egressos e participagdo em
reunides de autoavaliacdo, para que o programa possa melhorar os processos de

ensino-aprendizagem e alcancar exceléncia.

5.4 AcOes decorrentes dos processos de avaliacdo do curso

Os processos de avaliacdo externa e de autoavaliacdo do curso, se mostram
como excelentes norteadores para a melhoria continua dos processos e politicas a
serem adotadas. As avaliacGes externas orientam o colegiado em todos 0s processos
de melhoria, para que possamos trilhar caminhos cada vez mais préximos a exceléncia
no processo de ensino-aprendizagem.

A implementagéo do processo de autoavaliagdo do PPGNS contribui com a
reflexdo periddica sobre as agdes realizadas pelo programa e o planejamento de acdes
futuras. Os resultados devem auxiliar o programa a manter o foco e realizagdo de
andlise permanente da area de concentragdo e nas linhas de pesquisa.

Na disseminagédo dos resultados, além da divulgagéo no site oficial do PPGNS,
serdo adotadas estratégias como: envio de relatérios aos interessados do processo de
autoavaliagcdo, destacando as potencialidades e fragilidades; Planejamento de agfes
futuras aos discentes, docentes e técnico-administrativo do PPGNS; apresentagéo dos
relatérios nas reunifes do Colegiado do PPGNS; e realizacdo de reunides e semindrios
com a finalidade de apresentar os relatérios do processo de autoavaliagdo, com o
objetivo de ajustar e aprovar as agfes para a melhoria do PPGNS.

O monitoramento dos dados levantados na autoavaliacdo do programa realizada
no PPGNS, sdo utilizadas para a definicdo do plano de gestdo da Coordenacdo do
Programa. O monitoramento se baseia na apresentacdo das fragilidades e na
identificacdo das ameacas, na materializacdo das oportunidades e potencialidades. A
partir de entdo serdo efetivadas estratégias como: Acompanhamento da producéo dos
docentes, discentes e egressos, em concordancia com os projetos do PPGNS; revisdo
e aprimoramento dos indicadores de desempenho e progresso, com o0 objetivo de
monitorar a formacao, a producéo e o impacto social de acordo com as metas; reunides

para apresentacédo dos relatérios.
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Nesse sentido, 0 PPGNS implementou em 2019 a comissao de Planejamento
estratégico que trabalha em conjunto com a Comissdo de Autoavaliagdo, a partir dos
resultados obtidos nas politicas de autoavaliacdo, acdes de planejamento estratégico
séo desenvolvidas para evolucao do programa. O Planejamento Estratégico do PPGNS
esté articulado com o Plano de Desenvolvimento Institucional da UFLA (PDI 2021-2025)
e com o Plano de Desenvolvimento da Unidade - Faculdade de Ciéncias da Saude (PDU
2021-2025) com vistas a gestao do seu desenvolvimento futuro, adequacéo e melhorias
da infraestrutura e melhor formacgéo de seus alunos, vinculada a producéo intelectual —

bibliografica e/ou técnica.

6. DIMENSAQO: CORPO DOCENTE

6.1 Qualificacdo docente

O PPGNS conta com corpo docente composto por jovens pesquisadores
comprometidos com o ensino, pesquisa e extensdo, sendo que atualmente todos
coordenam projetos de pesquisa na area de Alimentacdo, Nutricdo e Saude. Sao
professores doutores provenientes de instituicdes com elevado indice de exceléncia em
pesquisa tais como UFLA, UFMG, UFPR, UNICAMP, UNIFESP, Universidad de Leon —
Espanha, dentre outras, e que tém estabelecido parcerias a fim de auxiliar a consolidar
o Programa.

O programa foi estruturado com docentes vinculados ao Departamento de
Nutricdo, Departamento de Medicina (DME), Departamento de Ciéncia dos Alimentos
(DCA) e Departamento de Educacao Fisica (DEF). Assim, o corpo docente € composto
por profissionais capacitados de diferentes &reas de formagdo bésica e de
doutoramento, oportunizando a presenca de especialistas nas areas da Nutricdo,
Salde, Atividade Fisica, Ciéncia dos Alimentos e Ciéncias Biologicas. Ademais,
destaca-se que os docentes do Programa de Pos-Graduagdo em Nutricdo e Saude
estdo integrados em cinco grupos de pesquisa cadastrados na plataforma do CNPg. Em
2019, o PPGNS foi formado por 16 docentes no total, sendo 13 docentes permanentes
e trés docentes colaboradores. Destes docentes, trés concluiram o doutorado com
periodo sanduiche no exterior (Harvard School e Universidade do Porto) e um deles
cursou pés-doutorado no Canada.

Os docentes do Programa atuam diretamente nas politicas publicas e na
promocao da salde da populacao, relacionadas a producao de alimentos e a nutricao,
a manutencdo de um estilo de vida saudavel e a educacdo para a saude e bem

estar.Ressalta-se, ainda que o corpo docente possui compatibilidade e adequacéo a

58



Proposta do Programa, baseada na formacao do mesmo e sua vincula¢do ao projeto de
pesquisa proposto, em consonancia com a linha de pesquisa a qual o docente encontra-
se vinculado. Em adicdo, a qualificagdo do corpo docente em estdgios de pos-
doutoramento, especialmente no exterior, continuardo sendo estimulados pelo PPGNS.

6.2 Estrutura: Docentes Permanentes, Colaboradores e Visitantes

Para efeitos de credenciamento e descredenciamento do corpo docente dos
Programas de Pd4s-Graduacdo Stricto Sensu da UFLA serdo adotadas as seguintes
categorias definidas pela CAPES: docentes permanentes, constituindo o nucleo
principal de docentes dos Programas de Pés-Graduacdo da UFLA; docentes e
pesquisadores visitantes; docentes colaboradores.

Integram a categoria de permanentes os docentes enquadrados e declarados
anualmente pelo PPG na plataforma Sucupira e que atendam a todos 0s seguintes pré-
requisitos: desenvolvimento de atividades de ensino na PoOs-Graduagdo e/ou
Graduacéo; participacdo de projetos de pesquisa cadastrado e vinculado a uma
das linhas de pesquisa do Programa.; orientacdo de discentes de mestrado ou
doutorado vinculados a sua linha de pesquisa, correspondente a no minimo, um
orientando por ano; produgéo cientifica qualificada; vinculo funcional-administrativo com
a instituicdo ou, em carater excepcional, consideradas as especificidades de areas,
instituicoes e regides.

Integram a categoria de visitantes os docentes ou pesquisadores com vinculo
funcional-administrativo com outras instituicdes, brasileiras ou ndo, que sejam liberados,
mediante acordo formal, das atividades correspondentes a tal vinculo para colaborarem,
por um periodo continuo de tempo e em regime de dedicacéo integral, em projeto de
pesquisa e/ou atividades de ensino no programa, permitindo-se que atuem como
orientadores, coorientadores e em atividades de extensédo. Sao docentes qualificados e
experientes em pesquisa, ensino e extensao, selecionados para ajudar na consolidagéo
da estrutura académica do PPG.A atuagédo dos docentes ou pesquisadores visitantes
no Programa devera ser viabilizada por contrato de trabalho por tempo determinado com
a instituicdo ou por bolsa concedida para esse fim, pela prépria instituicdo ou por
agéncia de fomento.

Integram a categoria de colaboradores os demais membros do corpo docente do
Programa que ndo atendam aos requisitos para serem enquadrados como docentes
permanentes ou como Vvisitantes, incluidos os bolsistas de pds-doutorado, mas que
participem de forma sistemética do desenvolvimento de projetos de pesquisa ou
atividades de ensino ou extenséo e/ou da orientacdo de discentes, independentemente

de possuirem ou ndo vinculo com a institui¢ao.
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A atividade de Docéncia Voluntaria € regulamentada pela resolucdo CEPE N°
268/2018. A Docéncia Voluntaria compreende atribuices relativas aos encargos
académicos associados a(s) disciplina(s) eletivas e obrigatérias de graduacao,
exercidas por discentes regularmente matriculados no PPGNS, desenvolvidas sob a

supervisdo de um professor.

6.3 Coordenacao e Gestdao Académica

A gestdo académica do programa segue as normas contidas no
Regulamento Geral dos Programas de Pds-Graduacao Stricto sensu da UFLA.
A coordenacao geral do programa € exercida pelo CPG nos termos definidos
pelo Regimento Geral da UFLA, Regimento interno da PRPG e Regimento
Interno da Unidade Académica a qual o programa esté vinculado, Faculdade de
Ciéncias da Saude (FCS).

E missdo e atribuicdo das Unidades Académicas planejar, executar e
avaliar, observadas a legislagdo educacional e as normas emanadas dos
Conselhos Superiores e das Pro-reitorias pertinentes, as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo nos campos das ciéncias basicas e aplicadas para a
formacédo, aperfeicoamento e especializagdo de profissionais e cidadéos e
cidadas, contribuindo com o progresso da sociedade e do Pais. A Diretoria da
Unidade Académica, exercida pelo Diretor ou Diretora, € o 6rgdao ao qual
compete supervisionar 0s programas de ensino, pesquisa e extensdo e a
execucao das atividades administrativas, na area da Unidade Académica, dentro
dos limites estatutarios e regimentais.

A coordenacdo, o planejamento, o0 acompanhamento, o controle e a
avaliacdo das atividades de ensino do programa de pés-graduacdo sao
exercidos pelo Colegiado de Curso.

Compete aos Colegiados de Cursos de Graduacédo e de Programas de
Pds-graduacéo:

I- elaborar o Projeto Pedagdgico do Curso em conformidade com as Diretrizes
Curriculares Nacionais, com o PDI e com o Projeto Pedagdgico Institucional para
aprovacao da Congregacao da Unidade Académica e posterior submisséo a Pro6-

reitoria respectiva para homologacéao;
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[I- manter atualizado e gerir o Projeto Pedagdgico do Curso, coordenando e
supervisionando o funcionamento do curso/programa,
[ll- executar as diretrizes estabelecidas pelo CEPE e pelas Pro-reitorias
respectivas;
IV- exercer a coordenacao interdisciplinar, visando a conciliar os interesses de
ordem didética, cientifica e estratégica dos Departamentos com os do curso;
V- promover continuamente acdes de correcdo das deficiéncias e fragilidades do
curso, especialmente em razdo dos processos de autoavaliacdo e de avaliacdo
externa;
VI- emitir parecer sobre assuntos de interesse do curso;
VII- eleger, entre as representacdes docentes, uma Coordenacdo-Adjunta;
VIII- julgar, em grau de recurso, as decisdes da Coordenacao de Curso;
IX- estabelecer mecanismos de orientacdo académica a estudantes do curso; X-
elaborar, em colaboragdo com a Pro6-reitoria respectiva, o horario das atividades
letivas;
XI- observar e propor politicas de EDI nos cursos de graduacdo e poOs-
graduacédo, incluindo, sempre que necessario, planejamento pedagogico
adequado e revisdo da proposta curricular, dentre outras iniciativas; e
Xll- opinar sobre a contratacdo de pessoal docente relacionado as areas de
interesse do curso/programa.

Compete aos Coordenadores ou Coordenadoras do Programa de Pds-
graduacéo:
I- convocar e presidir as reunides do Colegiado de Curso;
II- representar o colegiado como integrante da Congregacdo da Unidade
Académica a qual o curso é vinculado;
Ill- representar o colegiado perante os 6rgaos internos e externos a UFLA,;
IV- executar as delibera¢6es do colegiado;
V- comunicar ao 6érgdo competente qualquer irregularidade no funcionamento do
curso e solicitar as correcfes necessarias;
VI- designar relatoria ou comissdo para estudo de matéria a ser submetida ao
colegiado;
VII- articular o colegiado com os Departamentos e outros 6rgaos envolvidos; VIII-

decidir sobre matéria de urgéncia ad referendum do colegiado;
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IX- elaborar os horarios de aulas de cada periodo letivo em articulagdo com os
Departamentos, a Direcdo da Unidade Académica e com a Proé-reitoria
respectiva;

X- exercer outras atribui¢cdes inerentes ao cargo.

6.3 Credenciamento

O corpo docente do PPGNS e as normas relacionadas ao credenciamento e
descredenciamento dos docentes seguem os critérios estabelecidos na Secéo intitulada
“Do Credenciamento e Descredenciamento” do Regulamento Geral dos Programas de
P6s-Graduacao Stricto sensu da UFLA em termos definidos pelo CEPE em Resolugéo
especifica vigente para este fim.

6.4.1 Definicdo de métricas

Os Colegiados dos Programas definem no inicio do quadriénio as métricas de
producao cientificas exigidas para a renovacao de credenciamento, podendo estas ser
revistas anualmente. S&o usados os indicadores do numero médio de artigos
equivalentes Al publicados por ano (avaliacdo quantitativa); e nimero médio de artigos
publicados em Al, A2 e B1 (equivalente ou ndo) por ano, conforme estabelecido no
documento de Area e no Qualis CAPES e, no caso especifico dos Programas de Pés-
Graduacgéo Stricto Sensu Profissionais, indicadores de producdo técnica, artistica e
cultural. As métricas de producéo cientifica sdo definidas seguindo a nota obtida pelo
Programa em sua Ultima avaliacdo, além das metas e a nota a ser alcangada pelos
Programas em futuras avaliagbes, devendo ser levado em consideracdo o perfil do
corpo docente, as avaliagbes da CAPES e outras formas de comparagéo entre outros

Programas da Area.

6.3.1 6.4.2 Resolucdo UFLA

A Pro-Reitoria de P6s-Graduacdo (PRPG) da UFLA normatizou os critérios de
credenciamento e recredenciamento anual do corpo docente através da Resolucao
CEPE n° 020, de 1° de Fevereiro de 2017 que estabelece normas e critérios de
credenciamento e descredenciamento do corpo docente dos Programas de POs-
Graduagdo Stricto Sensu Académicos e Profissionais da UFLA anualmente

(http://prpg.ufla.br/images/resolucoes/res020-

2017.pdfhttp://prpg.ufla.br/images/resolucoes/res048-2017-1.pdf). Segundo as
Resolugbes CEPE n° 020 de 01 de fevereiro de 2017 e n° 048 de 22 de marc¢o de 2017

da UFLA, o docente permanente podera ter o seu credenciamento automaticamente

renovado anualmente desde que atenda as condi¢des estabelecidas pelo art. 2°
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desta Resolucdo e conforme os critérios estabelecidos pelos Programas de Pos-
Graduacgdo, homologados pelo Colegiado de Pés-Graduacédo do respectivo curso. Os
processos de renovacdo de credenciamento e descredenciamento sdo devidamente
instruidos e documentados pelos Colegiados dos Programas e encaminhados a PRPG
entre os dias 15 de novembro a 15 de dezembro de cada ano, seguindo o formulario
anexo a Resolugdo. A PRPG encaminha até o més de fevereiro de cada ano, os
processos de renovacdo ao CEPE, que é o érgéo final a avaliar todos os processos de
credenciamento e descredenciamento. O Programa segue a presente resolucdo e

anualmente realizada o recredenciamento do corpo docente.

7. DIMENSAO: INFRAESTRUTURA

7.1 Gabinetes de trabalho para professores

Os docentes da instituicdo possuem gabinetes com dimensdes e mobiliario
suficientes para realizacdo de suas atividades, ramal telefénico, equipamentos de
informatica e acesso a internet, mesa de trabalho com gavetas e armario para arquivo
de documentacéo e livros. A politica institucional preconiza que cada docente da UFLA

deva ter seu gabinete individual. Os gabinetes, em geral, tém cerca de 10m>.

7.2 Espaco de trabalho para a Coordenacéo do curso

A coordenacao do curso utiliza de seu gabinete proprio e também do espaco
para apoio administrativo, 0os quais possuem estrutura satisfatéria para o trabalho de

coordenagéo.

7.3 Espaco e atuacdo do apoio administrativo do curso

A Secretaria do PPGNS esta instalada no 1° andar do Prédio || do DNU, em uma
sala de 15m?, destinada aos servicos de secretaria do Programa, bem como de
atividades do Colegiado. Esta sala esta equipada com computador, mesa de escritorio,
mesa para reunides, armario vertical para arquivo de documentacao do Programa e um

ramal telefénico destinado especificamente ao Programa.
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7.4 Salas de aula

A estrutura fisica do DNU encontra-se em expansdo com acordo com a
instituicdo para a construcdo do Prédio Ill do DNU, que abrigard a ampliacdo de
laboratérios, gabinetes de professores e salas de estudo. Atualmente, séo utilizadas as
salas de aulas disponiveis na Universidade e eventualmente utilizamos os espacos
fisicos dos laboratérios para as aulas. Destaca-se que a UFLA possui atualmente 186
salas de aulas utilizadas de acordo com o0 numero de estudantes por turma e as
necessidades préprias de cada disciplina, distribuidas em nove pavilhfes, anfiteatros e
saldes. Todas as salas de aula da UFLA s&o equipadas com: quadro negro para uso de
giz e/ou quadro branco para uso de pincel; um projetor multimidia; e um computador;
inUmeras salas possuem, ainda, retroprojetor. Além disso, algumas séo providas,
também, de lousa digital. Os laboratorios sdo dotados dos equipamentos e consumiveis

necessarios ao desenvolvimento das atividades para as quais séo utilizados.

7.5 Salas de informéatica

O Departamento de NutricAo possui um Laboratorio de Informatica (64m2)
equipado com 28 computadores com softwares de nutricdo e acesso a internet, para
uso dos discentes do PPGNS, bem como do Curso de Graduagcdo em Nutricdo. O
laboratorio € compartilhado e utilizado para atividades académicas da Pés-Graduacao
(aulas e minicursos) contando com um aparelho datashow para a ministracdo dessas

atividades.

7.6 Estruturas de laboratorio

A UFLA possui diversos locais em sua infraestrutura tais como laboratérios
multiusuarios de ensino e pesquisa, entre outros para os discentes do Programa de Pés-
Graduacgdo em Nutricdo e Salude executarem suas pesquisas em locais com estrutura
para tal fim.

A infraestrutura disponivel aos discentes do PPGNS realizarem suas atividades
dos projetos de pesquisa inclui principalmente os laboratérios localizados no
Departamento de Nutricao (DNU), visto que o PPGNS esta lotado neste departamento.
Entretanto, os projetos de pesquisa do PPGNS contam na sua execucdo com
Laboratérios do Departamento de Educacao Fisica (DEF), Departamento de Ciéncia
dos Alimentos (DCA), Departamento de Medicina Veterinaria (DMV), especialmente os

laboratérios que apresentam como responsaveis 0s membros docentes do Programa.
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Laboratérios do DNU:

-Laboratorio de Técnica Dietética e Tecnologia de Alimentos (128m?2): E filiado
ao Grupo de Pesquisa em Alimentos e Alimentagdo Coletiva, destinado ao ensino e
pesquisa em alimentos e desenvolvimento de novos produtos, empregando técnicas
tradicionais de coccao, resfriamento e desidratacdo. Os equipamentos disponiveis
permitem padronizar a elaboracéo de produtos, propor novos protocolos de formulagéo
e conservacao, investigar as técnicas de preparo mais adequadas para preservagao do
valor nutricional e funcional dos alimentos, estudar as etapas envolvidas nas alteracdes
fisico-quimicas, nutricionais e sensoriais que 0s mesmos sofrem durante o
processamento doméstico e/ou industrial, além de ser um espaco para a realizacéo de
oficinas culinéarias para um publico de até 24 pessoas. As pesquisas desenvolvidas
neste espaco contribuem para o desenvolvimento de novas preparagfes e produtos,
bem como viabilizam a avaliacdo do impacto de ac¢des de intervengdo nutricional para
promocdo de habilidades -culinarias. O laboratério conta com o0s seguintes
equipamentos: balancas, B.O.D., pHmetros, estufa, eletrodomésticos, seladora,
termdmetros, vidrarias e utensilios diversos.

-Laboratorio de Nutricdo Experimental (49m?2): E filiado ao Grupo de Pesquisa
em Nutricdo Experimental e Metabolismo. Nele séo desenvolvidas pesquisas nas areas
de metabolismo, bioquimica nutricional, com énfase na investigacdo metabdlica de
doencas crbnicas e inflamatdrias associadas com potenciais alimentos e nutrientes com
caracteristicas funcionais. Dessa maneira, € um laboratério destinado ao ensino e
pesquisa na area de experimentacdo animal, com aplicacdo de metodologias de biologia
celular e molecular (Western blotting, extracao de RNA, PCR), analise de marcadores
de inflamacéo (citocinas, estresse oxidativo) e de altera¢cdes histopatologicas. Assim, o
laboratério conta com o0s seguintes equipamentos: agitadores, banho-maria,
centrifugas, balancas, estufa, espectrofotobmetro, freezer e ultra freezer, geladeira,
microscopio, micro-ondas, osmose reversa, homogeneizador de tecidos,
homogenizador (politron), maquina de gelo, pHmetro, leitor de microplaca, micropipetas,
gaiolas metabdlicas, vidrarias diversas, dentre outros. No ano de 2019 foi recebido via
Edital UFLA de PAPP (Programa de Apoio ao Primeiro Projeto para Professores), um
termociclador, uma centrifuga de microtibulos e uma autoclave.

-Laborat6rio de Nutricio Esportiva e Metabolismo (94m?2): E filiado ao Grupo de
Pesquisa em Nutricio Clinica e Dietética. E destinado ao ensino e pesquisa na area de
nutricdo esportiva e metabolismo energético. Conta com quatro dependéncias, sendo
uma sala de metabolismo equipada com ar condicionado, analisador de gases (Quark
RMR Cosmed®), trés macas, trés mesas e cadeiras com monitores, uma balanca

plataforma combinado com estadidmetro, adipdmetros, fitas métricas, uma unidade
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Ultrassom (US)BodyMetrix® para avaliacdo da composi¢do corporal e um armario de
escritorio. Nesta sala € possivel realizar pesquisas que envolvam a avaliacdo da
composi¢do corporal e do metabolismo energético de repouso. Possui também uma
cozinha experimental com duas bancadas, equipada com uma geladeira, um freezer,
dois liquidificadores, um mixer, um processador de alimentos, um espremedor de frutas
elétrico, uma panela de cozimento a vapor, um fogdo, um forno microondas, uma
balanca eletrbnica, uma balanca analitica, e vidrarias de laboratério (becker, pipetas,
bico de bunsen, entre outros). Nesta sala ocorre desenvolvimento de pesquisas
envolvendo avaliagbes e analises de alimentos, desenvolvimento de produtos
alimentares, além de oferecer estrutura e equipamento para as atividades da empresa
junior de nutricdo da UFLA. Além de ter uma sala comum com estrutura para os alunos
realizarem reunides e estudo em grupo contendo duas bancadas, duas lousas brancas,
um computador de mesa, com impressora, telefone, mesa de escritério, caixa speaker
e duas acusticas e por fim um Gabinete de Professor.

- Laboratério de Avaliacdo Nutricional e Atendimento Dietoterapico (77m2): E
filiado ao Grupo de Pesquisa em Nutricdo Clinica e Dietética destinado ao ensino e
pesquisa em nutricdo humana. Possui 1 sala de avaliagédo e 04 salas de atendimento.
Além disso, conta com o0s seguintes equipamentos: balangas infantil e adulto,
antropémetros infantil e adulto, adipémetros clinicos e cientificos, paquimetro digital,
bioimpedancias de 2, 4 e 8 pontos, fita métrica, monitores para deteccao de glicemia,
colesterol, triglicérides e lactato, aparelho para afericdo de pressao infantil e adulto com
estetoscopio e digital, dinamdmetro, calorimetro, notebook, cronédmetro e termémetro
digital.

- Laboratério de Avaliacao Nutricional e Atendimento Dietoterapico 2 (114,8m2):
E filiado ao Grupo de Pesquisa em Nutricdo Clinica e Dietética destinado ao ensino e
pesquisa em dietoterapia, com 06 ambientes para atendimento e 1 sala que integra
todos os consultérios. Cada ambiente conta com balancas e antrop6metros e a sala que
os integra conta com adipdmetros, paquimetros, bioimpedancia, fitas métricas, macas,
monitores para deteccdo de glicemia, colesterol, triglicérides e lactato, aparelhos para
afericdo de pressdo, estetoscopios, dinamdmetros, dentre outros. Para os dois
Laboratoérios de Avaliagdo Nutricional e Atendimento Dietoterdpico foram adquiridos, no
ano de 2018, dois aparelhos de multimidia, balanca de leito, balangas com capacidade
de até 300kg, balancas pediatricas bebé conforto, adipdmetros cientificos, dentre outros
materiais para equipar todos os consultérios de atendimento dietoterapico e para a
realizacdo de visitas e coleta de dados em clinicas e hospitais da cidade e regido. J&
em 2019, foram adquiridas duas unidades portateis para avaliagdo de composicao

corporal por Ultrassom (US) BodyMetrix®.
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-Laboratério de Educac&o Alimentar e Nutricional (97m?): E filiado ao Grupo de
Pesquisa em Nutricdo em Saude Publica, destinado ao ensino e pesquisa em Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN), planejado para acomodar voluntarios de projetos de
pesquisa nas areas de nutricio e satde. E um espaco equipado para desenvolvimentos
de aulas praticas e atendimento a comunidade. As acdes e analises desenvolvidas no
laboratério possibilitam entender como diferentes métodos pedagégicos podem ser
efetivamente aplicaveis & EAN, permitindo identificar estratégias eficazes, capazes de
promover mudancgas persistentes nas préticas alimentares de diferentes publicos, além
do melhor entendimento dos mecanismos que influenciam a adocédo e a alteracdo do
comportamento alimentar dos sujeitos. O laboratério busca também adaptar e propor
métodos inovadores, como o método intuitivo, trazendo assim resultados inéditos, Uteis
para o avanc¢o das pesquisas dentro da especialidade que trabalham com os aspectos
psicologicos, cognitivos e comportamentais da alimentagdo, além sustentar discussfes
gue propdem redefinicdo de politicas de alimentacdo e nutricdo, e oferta de ambientes
alimentares saudaveis e sustentaveis para a populagcdo. O laborat6rio conta com os
seguintes equipamentos: cadeiras, mesas, multimidia, murais, camarim e armarios
contendo materiais de papelaria (cartolina, papel cartdo, papel pardo, canetinhas,
canetas, tintas, colas, giz de cera, papel sulfite e lapis de cor), recursos pedagdgicos
(folders, panfletos e cartazes), jogos (quebra-cabeca, jogo da memoria, quizzes e
outros) e materiais para teatro (fantoches e figurinos).

-Laboratério de Caracterizac&o Fisico-quimica de Alimentos (56m?2): E filiado ao
Grupo de Pesquisa em Alimentos e Alimentacdo Coletiva e tem como finalidade
desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extenséao, realizando a caracterizacao de
nutricional, funcional e fisico-quimica de alimentos novos ou reformulados. E possivel
realizar andlise da composi¢cdo centesimal e teor de fibra alimentar de alimentos,
avaliacdo de parametros fisico-quimicos (acidez, pH, sélidos sollveis, teor de aclcares
totais e redutores), andlise de compostos bioativos (teor de fendlicos totais, antocianinas
totais e carotendides) e de atividade antioxidante por quatro diferentes métodos
colorimétricos. As analises contribuem para a melhor caracteriza¢éo de novos alimentos
ou versbes reformuladas, podendo representar 0s testes principais de algumas
pesquisas ou serem andlises complementares a testes sensoriais. Em ambos 0s casos,
as analises contribuem para o desenvolvimento de pesquisas mais completas e capazes
de atender as etapas tipicas de um processo de elaboracao e reformulacéo de produtos.
O laboratério conta com 0s seguintes equipamentos: capela, colorimetro, pHmetro,
espectrofotbmetro, digestor, destilador, estufas, mufla, extrator de gorduras, micro-
ondas, balangas, balancas analiticas, chapa, agitadores, banho-maria, centrifuga,
liofilizador, homogeneizador (politron), bomba a vacuo, deionizador, moinho, B.O.D.,

refratbmetro, termémetros, evaporador rotativo, cuba de ultrassom, agitadores de
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peneiras, manta aquecedora, dessecador, vidrarias em geral, impressora, computador,
dentre outros. Em 2019, o laborat6rio foi adaptado para a instalagdo de uma capela de
exaustdo de gases.

-Laboratorio de Anélise Sensorial (48m?): E filiado ao Grupo de Pesquisa em
Alimentos e Alimentacdo Coletiva. Neste laboratério sdo desenvolvidas atividades de
finalizagdo do preparo de alimentos para a realizagdo de testes sensoriais afetivos,
descritivos e discriminativos. Estes testes sdo empregados para realizar a
caracterizacdo sensorial de produtos, direcionar a avaliagdo da viabilidade de
comercializa¢@o, acompanhar e definir a vida util e a aceitabilidade de novos produtos
ou alimentos tradicionais reformulados. As pesquisas desenvolvidas nesse laboratério
contribuem para a descricdo do perfil sensorial de alimentos, podendo ser realizados
testes robustos que compdem o objeto principal de pesquisa ou testes que
complementam a caracterizagdo de um alimento e assim contribuem para a obtencao
de estudos mais completos e de impacto cientifico. O laboratério conta com os seguintes
equipamentos: balangas, eletrodomésticos, termdmetro, refratbmetro, pHmetro,

utensilios diversos, impressora e computadores.

Laboratério Complementar do DEF:

- Laboratério de Estudos do Movimento Humano: E filiado ao Grupo de Estudo
e Pesquisa em Respostas Neuromusculares destinado ao ensino e pesquisa em
fisiologia do exercicio, atletismo, biodinamica do exercicio e treinamento. E um espaco
importante no processo de ensino-aprendizagem e tem énfase nos estudos de fisiologia
do exercicio e treinamento esportivo. O laboratério conta com o0s seguintes
equipamentos: balangas, ergoespirdbmetro, aparelho de biocimpedancia, adipémetros,
fitas métricas, monitor de lactato, monitores cardiacos, medidor eletrénico de presséo
arterial, termémetros, estadibmetro, anilhas de pesos diversos, aparelho de
agachamento guiado e utensilios diversos.

Em 2019, a maioria dos laboratérios do DNU citados acima recebeu
equipamentos de ar condicionados para melhoria das condi¢gfes de estudo e trabalho e

para a manutencao dos equipamentos listados.

Laboratérios Complementares:
A UFLA conta com 174 laboratérios tematicos, e dentre eles ha 16 Laboratdrios

Multiusuarios (http://prp.ufla.br/centros-de-pesquisa-multiusuario), nos quais sao

desenvolvidas atividades de pesquisa cientifica destinadas a toda comunidade
académica da UFLA. Os laboratérios multiusuarios que déo suporte as atividades do

Programa de P6s-Graduacdo em Nutricdo e Saude séo:
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- Biotério Central (550 m2): Baseia suas atividades nas normas preconizadas
pela Sociedade Brasileira de Ciéncia em Animais de Laborat6rio — SBCAL, a lei 11.794
de 2008 (Lei Arouca) e o Guide for Care and Use of Laboratory Animals (8ed.). Os
pesquisadores do PPGNS utilizam o Biotério nas pesquisas de avaliacdo de alimentos,
nutrientes e/ou compostos alimentares em diferentes enfermidades em roedores, com
efeitos de protecdo, atenuacdo ou até tratamento de doencas, como obesidade,
diabetes, cancer, entre outros. A partir de 2019 o Biotério permaneceu parte do periodo
em reformas para adequacéo das suas instalagdes, de acordo com as Normas Vigentes
do CONCEA e a reforma deve ficar pronta em meados de julho de 2021.

- Laboratério Central de Biologia Molecular (LCBM): O LCBM Possui Certificado
de Qualidade em Biosseguranca (CQB), emitido pela Comissao Técnica Nacional de
Biosseguranca (CTNBIo), autorizacdo concedida pela Comissao Nacional de Energia
Nuclear (CNEN) para trabalhar com Radiois6topos. Os usudrios do LCBM tém a
disposicdo o0s seguintes equipamentos para analise histologica: Sistema de
emblocamento e corte histolégico composto por Micré6tomo Manual, Micr6tomo de
bancada e Estufa de Secagem; Microscépio Zeiss Axio Scope equipado com filtros para
azul, vermelho e verde, iluminacdo para analise de profundidade de campo e sistema
de captura e armazenamento de imagens; Microscépio invertido Labomed, equipado
com sistemas para deteccao de fluorescéncia, captura e armazenamento de imagens e
Estereoscopio Zeiss. Para as técnicas de analise quimica possui HPLC Shimadzu LC-
20, equipado com bomba em material inerte e com detectores DAD e ECD e HPLC
Shimadzu LC-20, equipado com injetor automatico e forno de coluna e acoplado a um
espectrometro de massa Bruker microTOF Q-Il. Dentre os equipamentos utilizados para
técnicas de biologia molecular estdo o Applied Biosystems gPCR 7500, o sistema de
extracdo automatica de acidos nucleicos, proteinas e eluicdo de bandas em gel de
agarose QlAcube (QIAGEN); Espectrofotémetro Nanodrop, Sequenciador de DNA
Megabace, trés Termocicladores, sendo um Gradiente, Sistema de foto-documentacao,
Eletroporador Eppendorf e Forno de hibridag&o. Para uso geral possui em sua estrutura
um ultra freezer (-80°C), Sistema de Criopreservacdo com capacidade para
armazenamento de cinco mil amostras a -196°C, sete freezers e geladeiras comerciais;
cinco Microcentrifugas, sendo duas refrigeradas, sistema de agua ultrapura Millipore,
duas Autoclaves, sendo uma automatica; Centrifuga refrigerada de placas e de tubos,
Agitadores, Balancas, Aparatos para eletroforese de &cidos nucléicos e proteinas,
Estufa para secagem, pHmetro, Micropipetas eletrénicas multicanal, Capela e coifa de
exaustdo de gases incluindo sistema de lavagem de gases visando redu¢&o do impacto
ambiental das pesquisas; trés camaras de germinacdo, um concentrador a Vacuo,
quatro agitadores orbitais, sendo dois com ajuste de temperatura, quatro Camaras de

Fluxo Laminar, Forno de microondas, Camara tipo Fitotron com controle de temperatura,
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umidade e fotoperiodo, Lavadora de vidraria, Casa de vegetacdo para contencdo de
OGMs com area de 200 m2. Os professores do Programa de Pés-Graduacdo em
Nutricdo e Saude, estdo elaborando parcerias para a aquisi¢cdo de financiamento para
utiizacdo do LCBM. Tais parcerias serdao de suma importancia para melhoria da
capacidade técnica das pesquisas, visto a estrutura do LCBM, impactando diretamente
na qualidade das publicagbes oriundas nas mesmas.

- Laboratério Central de Computacéo Cientifica - Este laboratério foi implantado
como parte do projeto PDI-UFLA (CT-INFRA) o qual disponibilizou recursos financeiros
para construcao da &rea fisica e aquisicdo de equipamentos. Seu objetivo principal é a
implantacdo de um centro de processamento de dados de alto desempenho para
avancos significativos nas seguintes areas: Matematica Computacional, Estatistica e
Experimentacdo Agropecuaria, Modelagem, Genética e Melhoramento, Computacao
Grafica, Inteligéncia Artificial, Quimica e Biogquimica e Bioinformatica. O laboratério esta
equipado com servidor arquitetura RISC multiprocessador de alto desempenho e
acessorios para acoplamento; estacdo de computagéo gréafica para computadores de
alto desempenho; estacdes avancadas de trabalho com processadores Pentium lil;
acessorios e periféricos para coleta e tratamento de imagens; softwares de sistemas
operacionais, programas de planilhas, desenho e de processamento de texto. Dessa
forma a estrutura do LCC permite aos alunos do PPGNS realizarem a analise de dados
dos projetos de pesquisa.

7.7 Areas experimentais

- Laboratério de Nutricdo Experimental (49m2): E filiado ao Grupo de Pesquisa
em Nutricdo Experimental e Metabolismo. Nele sdo desenvolvidas pesquisas
nas areas de metabolismo, bioquimica nutricional, com énfase na investigacao
metabdlica de doencas crénicas e inflamatérias associadas com potenciais
alimentos e nutrientes com caracteristicas funcionais. Dessa maneira, € um
laboratorio destinado ao ensino e pesquisa na area de experimentagdo animal,
com aplicacdo de metodologias de biologia celular e molecular (Western blotting,
extracdo de RNA, PCR), andlise de marcadores de inflamacéo (citocinas,
estresse oxidativo) e de alteracdes histopatolégicas. Assim, o laboratorio conta
com 0s seguintes equipamentos: agitadores, banho-maria, centrifugas,
balancas, estufa, espectofotometro, freezer e ultrafreezer, geladeira,
microscopio, micro-ondas, osmose reversa, homogeneizador de tecidos,

homogenizador (politron), maquina de gelo, pHmetro, leitor de microplaca,
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micropipetas, gaiolas metabdlicas, vidrarias diversas, dentre outros. No ano de
2019 foi recebido via Edital UFLA de PAPP (Programa de Apoio ao Primeiro
Projeto para Professores), um termociclador, uma centrifuga de microtubulos e

uma autoclave.

7.8 Pesquisas fora da sede (Convénios ou néo)

A UFLA firmou parceria com a Prefeitura do Municipio de Lavras para a
constru¢cdo e manutencao de um Hospital-Dia Universitario. Trata-se de uma unidade
que terd 100% dos atendimentos voltados ao Sistema Unico de Salde (SUS), que
ofertara consultas médicas especializadas, exames de apoio diagndstico especializado
e cirurgias eletivas permitindo que a estrutura possa atender a uma demanda importante
da populacdo, com elevacao significativa na qualidade dos servigos prestados e reducao
da sobrecarga dos hospitais da cidade. Em setembro de 2018 ocorreu a cerimdnia de
inicio das obras.

O hospital terd 101 leitos, sendo 10 de Unidade de Tratamento Intensivo (UTI).
O empreendimento possui trés pavimentos, em uma area de 6.762m2, além de mais mil
metros quadrados com 23 consultorios. Além do beneficio de atendimento direto a
populacdo, o Hospital Universitario tera papel a cumprir nas atividades académicas dos
cursos da UFLA ligados a area de saude, como Medicina, Nutricdo e Educacao Fisica.

Ademais, destacam-se parcerias de colaboragdo vinculadas a projetos de
pesquisa em outras Universidades (USP, UFMG, UFV, UFJF, UFRJ, UNIFAL,
UNIFESP, UFAL, UNICAMP, UFPR, UFMS, UFPI, UTFPR, UFOP, dentre outras), com

Secretarias e Orgédos da Administragéo Publica e entidades ndo governamentais.

7.9 Acesso dos discentes a equipamentos de informatica

Além do Laboratério de Informética do item 7.5, ha também o Laboratério de
Computagéo Cientifica — LCC da UFLA. Este laboratorio foi implantado como parte do
projeto PDI-UFLA (CT-INFRA) o qual disponibilizou recursos financeiros para
construcdo da area fisica e aquisicdo de equipamentos. Seu objetivo principal é a
implantacdo de um centro de processamento de dados de alto desempenho que
permitira avancos significativos nas seguintes areas: Matematica Computacional,
Estatistica e Experimentacdo Agropecuaria, Modelagem, Genética e Melhoramento,
Computacdo Gréfica, Inteligéncia Atrtificial, Quimica e Bioguimica e Bioinformética. O
laboratoério esta equipado com: Servidor arquitetura RISC multiprocessador de alto
desempenho e acessorios para acoplamento; Estacdo de computacdo grafica para
computadores de alto desempenho; Estacbes avancadas de trabalho com
processadores Pentium Ill; Acessorios e periféricos para coleta e tratamento de
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imagens; Softwares: sistemas operacionais, Programas de planilhas, desenho e de
processamento de texto. Além disso, na Biblioteca Universitaria (BU) da UFLA h&
disponiveis computadores integrados a internet e netbooks a disposi¢édo dos discentes
de Pé6s-Graduacao e de Graduacao para empréstimo.

7.10 Biblioteca institucional

A Biblioteca Universitaria possui 6.200 m? e adota o sistema Pergamum (Sistema integrado
de bibliotecas), para realizar as principais funcdes de forma integrada e facilitar a gestdo das
unidades de informacdo, melhorando as rotinas diarias e a satisfacdo dos seus usuarios. Conta
também com o Repositdrio Institucional da UFLA (RIUFLA). Considerando os servigos prestados,
além de consulta local e empréstimo domiciliar, é realizada a renovacdo, reserva, auto
empréstimo, auto devolucdo e disseminacdo seletiva da informacdo. A preparacao de fichas
catalograficas de teses e dissertacdes é outra atividade realizada. A Biblioteca oferece o recurso
eletrénico “ABNT Colecdo”, que permite gerenciar e consultar as normas técnicas atualizadas

da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas.

A Biblioteca Universitaria da UFLA é drgdo vinculado a Diretoria de Regulagdo e Politicas de
Ensino (DRPE/PROGRAD) e sua estrutura organizacional compreende: Coordenadoria Geral de
Biblioteca Universitaria, Comissdao Técnica, Coordenadoria de Desenvolvimento do Acervo e
Coordenadoria de Informagdo e Servigos, pautando sua atua¢do nos seguintes principios: I.
democratizagdo do acesso a informagdo e ao acervo sob sua responsabilidade; Il. respeito ao

principio do controle bibliografico universal.

A Biblioteca da Universidade Federal de Lavras (BU/UFLA) teve seu inicio no Centro
Historico da Escola de Agricultura de Lavras, organizada de forma simples, mas ja com o
objetivo de contribuir com os estudantes de agronomia daquela época. Inicialmente a
Biblioteca Universitaria funcionava no Pavilhdo Odilon Braga, numa sala a esquerda da entrada

principal do prédio. Ao seu lado, funcionava a Secretaria e a Diretoria da ESAL.

Segundo arquivos e informagdes pessoais, a Biblioteca Universitdria teve o seu inicio em
1958, porém ndo possui qualquer documento oficial de criacdo e/ou inauguracdo. Em 1961,
havia um amontoado de livros registrados com o nome de Biblioteca e, com a federaliza¢do da
instituicdo, a maior parte desses livros foi encaminhada para o Instituto Presbiteriano Gammon.
Em 1965, com poucos livros e revistas, certamente doados, procedeu-se a limpeza desse

material e os mesmos foram colocados nas estantes, organizados por ordem cronolégica. Nessa
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mesma época, foi elaborada a primeira lista de livros bdsicos do curso de Agronomia, exigidos

pelo MEC, para serem comprados.

No final dos anos 60 e inicio dos anos 70, a Biblioteca funcionou por algum tempo no prédio
do atual Museu Bi Moreira. Em 1970 foi criada a primeira Comissdao de Biblioteca, formada
pelos professores Américo Ciociola (12 Presidente da Comissdo), Luiz Carlos Gongalves Costa,
Luiz Henrique de Aquino e Wilson Ferreira Gomes, cuja primeira reuniao foi realizada em 5 de
outubro de 1970. Em setembro de 1979, a Biblioteca foi transferida para o novo Campus, onde
funciona até os dias atuais, apds o término da construcdo do seu prédio préprio, apenas com a

12 ala.

Em 1983, foi inaugurada a 22 ala e em 2008, durante as comemoracdes dos 100 anos da
UFLA e do cinquentenario da Biblioteca, foi inaugurada a 32 ala. Em 2006, foi implantado o
Sistema Pergamum, sistema integrado de bibliotecas. O sistema utiliza a arquitetura
cliente/servidor, com interface grafica sendo programada em Delphi, PHP e JAVA, desenvolvido

com banco de dados relacional SQL (ORACLE, SQLSERVER ou SYBASE).

Em 2012, foi implantado o Repositério Institucional da Universidade Federal de Lavras
(RIUFLA) inserido no movimento mundial de acesso aberto a produgdo cientifica. O RIUFLA é
um sistema eletronico que armazena a producdo intelectual da UFLA, em formato digital, e
permite a busca e a recuperacdo para seu posterior uso tanto nacional quanto internacional
pela rede mundial de computadores. O RIUFLA tem como missdo coletar, disseminar, preservar
e fomentar o acesso aos recursos digitais criados pela comunidade académica da UFLA,
promovendo o intercambio intelectual, a criatividade, a originalidade, o conhecimento, a
inovacdo e atuando como uma vitrine para a divulgacdo das pesquisas de alto nivel
desenvolvidas nesta universidade, atualmente e no passado. O acervo do Rl UFLA é composto,
além das teses e dissertacGes defendidas na UFLA, artigos cientificos, livros eletrénicos,
capitulos de livros e trabalhos apresentados em eventos pelos seus professores, técnicos e

pesquisadores.

Ainda em 2012, iniciou-se a implanta¢do do sistema de Radiofrequéncia — RFID: seguranca,
identificagdo e gerenciamento do acervo da Biblioteca da UFLA, elaborado a partir da
constatacdo da necessidade de garantir a protecao do acervo e também da possibilidade de
otimizacdo dos servicos prestados pela BU/UFLA. O objetivo do projeto foi revitalizar a
seguranca e a gestdo do acervo de forma rapida, periddica e precisa, visando a seguranca do
patrimonio publico e aperfeicoar o servigco de empréstimo e, consequentemente, melhorar a

qualidade do atendimento.
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Em 2013, o sistema banco de dados relacional SQL (ORACLE, SQLSERVER ou SYBASE) foi
atualizado para sua versdao 8, o qual disponibiliza servicos administrativos Web. O sistema
contempla as principais fungdes de uma biblioteca, de forma integrada, com o objetivo de
facilitar a gestao das unidades de informacdo, melhorando as rotinas didrias e a satisfacao dos
seus usudrios. Atualmente, o Pergamum é adotado em mais de 220 Instituicdes,
aproximadamente 2.500 bibliotecas em todo o Brasil e no exterior. Ainda no mesmo ano foi

implantada a Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢des utilizando o TEDE Modular.

Em 2014, foi implantado o Sistema de Ficha com dados fornecidos pelo préprio autor.
Anteriormente, para a obtencao da ficha catalografica das dissertacGes e teses, era necessario
ja ter ocorrido a defesa e o autor deveria enviar seu arquivo por e-mail, juntamente com a cépia
da ata de defesa e com a sugestao das palavras-chave a serem utilizadas. No caso das
publicacdes da universidade, a solicitacdo era realizada por e-mail, juntamente com o arquivo
e as sugestOes das palavras-chave. Para as monografias e outros trabalhos de conclusdo de
curso este servico ndo era prestado. Com a concretizacdo desse projeto o usuario passou a ter
autonomia para o preenchimento e elaboracdo da sua prdpria ficha. Para as publicacdes da

universidade, livros e outros, a elaboragcdo permaneceu como antes.

Em 2015, houve a implantacdo do Servico de Referéncia Virtual, via Chat, o que consiste
em fornecer um novo meio de comunicag¢do entre o usuario e a BU/UFLA, visando atender as
expectativas desse usudrio atual, que, acostumado as novas tecnologias, espera servicos mais

modernos e praticos por parte da biblioteca.

Em 2018, iniciou-se a reforma e ampliacdo da Biblioteca da UFLA. As obras contemplaram
a ampliacdo do espago em mais de 1.000 m2 para extensdo dos ambientes de estudo,
instalacdo de novos banheiros, novos setores administrativos e outros ambientes. Além disso,
houve a troca do telhado, do piso, das esquadrias e vidros. Apesar do transtorno e desconforto
gerado pela reforma e ampliagdo a comunidade, a medida contemplou demandas
apresentadas pelos usudrios e foi essencial para maior comodidade na utilizagdo dos servigos
da biblioteca e qualidade no atendimento. Durante a reforma e ampliacdo, o servico de
empréstimo de livros e demais materiais passou a ocorrer por meio de acervo fechado, onde o
usudrio pesquisa a obra desejada nos terminais de consulta, anota o nimero de chamada, vai
as mesas de atendimento e um servidor localiza a obra nas estantes para efetuar o empréstimo.

A reforma foi finalizada e entregue no inicio de 2021.

A partir de 2018, os alunos de graduacdo, pds-graduacdo e servidores da UFLA passaram a
ter acesso a plataformas de livros eletronicos (e-books) Minha Biblioteca, Biblioteca Virtual da

Pearson e aos e-books de acesso perpétuo da EBSCO. Os e-books sdo de diversas areas do
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conhecimento, em lingua portuguesa, podem ser lidos de forma remota, estdo disponiveis 24

horas por dia e podem ser acessados por meio do catdlogo on-line da Biblioteca.

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude classificou como pandemia a
disseminacdo e infec¢do dos seres humanos por coronavirus (Covid-19), orientando uma série
de medidas restritivas da circulagdo de pessoas em todo o mundo. Diante deste contexto e com
a retomada das atividades letivas de graduacdo e pés-graduacao por meio do Estudo Remoto
Emergencial (ERE), houve um aumento da demanda por recursos educacionais digitais e
atendimento virtual aos usuarios da biblioteca. Neste mesmo ano, foram adquiridos 491 novos
notebooks para que os discentes pudessem retomar a conducdo das atividades de estudo
realizadas, emergencialmente, de forma remota. Os novos equipamentos permitiram que os
discentes acessassem rotineiramente recursos educacionais digitais, Campus Virtual (Moodle),
ferramentas do Google Classroom e bibliotecas virtuais, possibilitando cursar as disciplinas e

realizar trabalhos escolares.

Atualmente, o periodo de funcionamento da biblioteca é de segunda a sexta-feira, das 8 as
22 horas, e aos sabados, das 7 as 13 horas. Durante o periodo de férias, a biblioteca conta com
um hordrio diferenciado, previamente divulgado no seu site, redes sociais e outros canais de

comunicagdo (https://bibliotecauniversitaria.ufla.br/horario-de-atendimento). O quadro atual

de recursos humanos esta alocado na seguinte estrutura organizacional:

|. Coordenadoria Geral;

Il. Comissao Técnica;

I1l. Secretaria;

IV. Coordenadoria de Desenvolvimento do Acervo (CDA);

a) Setor de Selecdo, Aquisicao e Registro;

b) Setor de Intercambio e Doacdo;

c) Setor de Indexagdo e Periddicos;

d) Setor de Conservacao e Preservacao;

e) Setor de Procuradoria Informacional;

f) Setor de Classificacdo, Catalogacdo e Indexacdo;

g) Setor de Controle de Qualidade da Base;
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h) Setor de Ficha Catalografica;
V. Coordenadoria de Informacgdo e Servigos (CIS);
a) Setor de Referéncia;
b) Setor de Circulagdo; e
c) Setor de Repositério Institucional.

O prédio da BU é composto de dois andares, sendo o térreo e o 1° pavimento, cada um
deles com trés alas. O primeiro pavimento é destinado ao acervo de referéncia e empréstimos
domiciliares; area de estudo individual e em grupo; sala de fotocdpias; e espacos de circulacao,
exposicdes culturais, técnicas e cientificas, de consulta e de atendimento aos usuarios. No
pavimento térreo esta localizado um anfiteatro com capacidade de até 120 lugares, equipado
com aparelhagem de som, climatiza¢do e é utilizado para eventos didaticos, cientificos e
culturais; duas salas como Espaco de Pesquisa Virtual; ampla drea de estudo com cabines
individuais; dreas para acervos de pouco uso; Colecdo de obras raras e especiais; setores

administrativos e de processos técnicos.

7.11 Apoio técnico
O Departamento de Nutricdo conta com cinco técnicos de ensino superior, que

sd80 nutricionistas que atuam como responsaveis pelos Laboratérios de Avaliacdo
Nutricional, Laboratdrio de Técnica Dietética e Techologia de Alimentos e Laboratério
de Andlise Sensorial, participando das aulas praticas das disciplinas da Graduacéo e do
andamento de projetos de pesquisa do DNU e do PPGNS. Cabe salientar que as trés
nutricionistas apresentam alta formacao académica com mestrado na area de Nutricdo
e Ciéncias dos Alimentos, e uma delas com a finalizacdo do seu doutoramento em 2020.
Além disso, o DNU conta com duas técnicas administrativas, responsaveis pela
secretaria do departamento e da secretaria do PPGNS. Uma incorporagéo importante
foi transferéncia de um técnico, Msc. Geraldo de S. Candido, bacharel em Quimica, que
integrou o quadro de técnicos do Departamento, o qual apresenta funcédo de auxilio
exclusivamente nos projetos de pesquisa que ocorrem nos Laboratérios de Nutricdo
Experimental e Analise Fisico-Quimica dos Alimentos do DNU, acrescentando na

gualidade das pesquisas desenvolvidas pelo PPGNS.
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8. REQUISITOS LEGAIS E NORMATIVOS

8.1 Condicdes de acessibilidade

A UFLA tem o compromisso de desenvolver ac¢des de acessibilidade,
diversidade e inclusdo, erradicando todas as formas de intolerancia, preconceito e
discriminacdo, na valorizagdo da diferencga e respeito a diversidade humana. O objetivo
é oferecer a comunidade académica espaco de debate e de interlocucéo para promover
a compreensao sobre a perspectiva da Educacao Inclusiva e os desafios da educacéo
especial na UFLA e democratizar o acesso e a igualdade de oportunidades as pessoas
com deficiéncia e/ou com necessidades educacionais especiais a vida académica na
UFLA.

Diversas medidas estabelecidas pela Coordenadoria de Acessibilidade e
Esportes da PRAEC tém sido desenvolvidas. Recentemente foram criados ou
reformulados os seguintes setores desta Coordenadoria: Nucleo de Acessibilidade
(NAUFLA), Setor de Acessibilidade Linguistica e Comunicacional, Setor de Apoio a
Estudantes com Necessidades Educacionais Especiais e, Setor de Diversidade e
Diferencas.

Assim, essas acbes sdo para garantir a inclusdo de pessoas com deficiéncia
e/ou com necessidades educacionais especiais a vida académica na UFLA, atuando
para a eliminacao de barreiras pedagdgicas, arquitetonicas, programaticas, atitudinais
€ na comunicagao e informagao, promover o cumprimento dos requisitos legais de
acessibilidade e consolidar a Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da
Educacéao Inclusiva a transversalidade da Educacéo Especial no Ensino Superior por
meio de acbes que promovam O acesso e a permanéncia, além da participacdo dos
discentes em todos os espacos académicos da UFLA.

Destaca-se que a atual estrutura fisica do DNU atende as normas gerais e
critérios basicos para a promocdo da acessibilidade das pessoas portadoras de

deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

8.2 Legislagcéo

Toda a legislacdo que rege o Programa de POs-Graduacdo da UFLA esta

disponivel no site: https://prpg.ufla.br/legislacao.
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