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Resultado Preliminar
Edital N° 01/2026/PPGNS/FCS/UFLA

A comissao para julgamento da melhor dissertacao defendida em 2025 do Programa de
Pos-Graduacao em Nutrigdo e Saude (PPGNS) da Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS),
designada pela Portaria PPGNS/FCS No 2, DE 04 DE MAIO DE 2026, torna publico o
Resultado Preliminar da avaliagdo das dissertacobes do Edital N°
01/2026/PPGNS/FCS/UFLA para a selecao ao Prémio de Melhor Dissertagdo do PPGNS
defendida no ano de 2025. O presente edital foi regido pela Resolu¢ado PRPG N° 016, de 06
de Margo de 2023.

Classificagao Titulo da dissertagcao Nota
1° EFEITOS DE UMA INTERVENCAO COM TEMPO 65,5
RESTRITO DE ALIMENTACAO EM INDIVIDUOS COM
EXCESSO DE PESO
2° DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO QUALITATIVA DE 44,0

UMA PROPOSTA METODOLOGICA BASEADA NO
METODO INTUITIVO DE PESTALOZZI PARA O ENSINO
DE ESCOLARES SOBRE SISTEMAS ALIMENTARES
SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS

3° METODO INTUITIVO COMO BASE PEDAGOGICA EM 42,8
ACOES DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
COM ESCOLARES SOBRE SISTEMAS ALIMENTARES

SUSTENTAVEIS

4° UTILIZACAO DA CADERNETA DA CRIANCA NA REDE 42,5
DE SAUDE E SUAS INTERFACES NA ATENCAO
PRIMARIA

5° COMPARACAO DOS EFEITOS AGUDOS DA 37,6

SUPLEMENTACAO DE NITRATO E CAFEINA NO
DESEMPENHO DE UM PROTOCOLO DE TESTE DE
SPRINT EM CORREDORES RECREACIONAIS




60

HIDRATACAO E REDUGCAO RAPIDA DE PESO NO
TAEKWONDO: CONHECIMENTOS, PRATICAS E
EFEITOS PERCEBIDOS POR ATLETAS DE ALTO
RENDIMENTO

33,9

Lavras, 26 de maio de 2026.
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Isabela Coelho de Castro

Presidente da Comissao para julgamento da melhor dissertacdo do PPGNS de
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